WARSZAWA, 1 CZERWCA 1935 R. 


wiwdowośii Łuryslyczh 


dwutygodnik poświęcony turystyce, komunikacji, uzdrowiskom, hotelarstwu i przemysłowi turyst. 


NUMER SPECJALNY, POŚWIĘCONY UZDROWISKOM POLSKIM 


AL m 


największe i jedyne w Polsce wysokogórskie uzdrowisko, 
1.000 m. u stóp Tatr, posiadające klimat alpejski, leczy wszystkie schorzenia płuc i dróg 
oddechowych, malarję, anemję, neurastenję, chorobę Basedowa, czynnościowe zaburzenia 
narządów trawienia. Nadzwyczajne rezultaty u dzieci wątłych i obciążonych dziedziczną 


położone na wysokości 850 do 


ZAKOPANE 


Stacja kolejowa, apteka, lekarze na miejscu. Sanatorja, pensjonaty, wille, domki huculskie, mieszczą ponad 4.000 osób 
po cenach b. przystępnych. Światło elektryczne na ulicach i we wszystkich pensjonatach. Plaże, korty tenisowe, 


Taksa klimatyczna zniżona. Zniżki dla urzędników państwowych, samorządowych i wojskowych 
oraz dla młodzieży akademickiej i szkół średnich. 


Uzdrowisko czynne cały rok. Informacyj udziela KOMISJA KLIMATYCZNA, 


Po || || l 
Wiceminister Opieki Społecznej, Dr. 


o trudnościach w rozwoju uzdrowisk 


Dr. Eugenjusz Piestrzyński. 


Podsekretarz Stanu w Ministerstwie 
Opieki Społecznej. 


Debata budżetowa w Sejmie zno- 
wu zwróciła uwagę publiczną na 
sprawę uzdrowisk polskich i wy- 
Sunęłą jako aktualne zagadnienie 
kwestję uprzystępnienia szerokie- 
mu ogółowi możliwości korzysta- 
nia z własnych uzdrowisk. W ogól- 


nej tendencji zdemokratyzowania | 


uzdrowisk polskich istnieją jednak 
czynniki hamujace. 

Jakie są one i dlaczego istnieją? 
Oto pytania, na które opinja ocze- 
kuje odpowiedzi. Aby jej udzielić, 
zwróciliśmy się do p. Wiceministra 
Piestrzyńskicgo z prośbą o wypo- 
wiedzenie się na ten temat. Ko- 
rzystamy też z przychylnego usto- 
sunkowania się p. Wiceministra, a- 
by podzielić się z Czytelnikami cen- 
nemi informacjami, jakich nam p. 
Wiceminister udzielił. 

— Czy uzdrowiska zamierzają 
w nadchodzącym sezonie zastoso- 
wać swój „kurs” w kierunku udo- 
stępnienia lecznictwa szerokim ma- 
som? 

— Zasadniczo jest to naszem 
dążeniem. Daliśmy mu wyraz już w 


obniżce cen za świadczenia w pań- | 


stwowych uzdrowiskach, za które- 
mi poszły, rozumie się, również 


prywatne. Przeciętna suma, jakal 


osiąga sam zarząd uzdrowiska od 
jednego kuracjusza nie przekracza 
35 zł. Przyzna pan, że jest to su- 


ma minimalna, uwzględniając, że! 


musi ona pokrywać nietylko ko- 
szty eksploatacji, ale również ko- 
szty inwestycyj, bez których żad- 
ne uzdrowisko nie może istnieć. 
Jeżeli jednak, pomimo tak małych 
opłat za samo lecznictwo, pobyt w 
uzdrowisku jest jeszcze stosunko- 
we drogi i „szary człowiek” nie 
może z niego korzystać masowo, 
zawdzięczać to należy tylko wyso- 
kim opłatom pobocznym. Wiaądo- 
mo przecież, że niektóre nasze ,,pa- 
niusie”, właścicielki większości 
pensjonatów uzdrowiskowych, pro- 
wadząc swoje zakłady zupełnie nie- 
fachowo, prowadzą jednocześnie 
system nieuzasadnionej drożyzny 


WOROCHTA 


Uzdrowisko najwyżej położone w dolinie Prutu (750 m.) otoczone pasmami gór i pokrytemi lasami świerkowemi. 
Najdogodniejsza stacja turystyczna dla wszystkich niemal szczytów czarnohorskich z Howerlą (2058 m.) na czele, 
Ośrodek sportów zimowych, posiadający tereny narciarskie, skocznię konkursową, tory łyżwiarskie. 

Miejsce wypoczynkowe dla rekonwalescentów i szukających ciszy i spokoju. Specjalnie nadaje się do leczenia chorób 


płucnych. 


2 parki miejskie. 


E. 


SPECJALNY WYWIAD „WIADOMOŚCI TURYSTYCZNYCH”. 


pobytu. Wślad za niemi idą miej- 
scowi kupcy, pragnący w czasie 
krótkiego sezonu zarobić tyle, ile) 
zarabia kupiec w mieście w ciągu 
roku. Stąd też ceny pensjonatów 
oraz artykułów pierwszej potrzeby 
Isa w uzdrowiskach wysokie, a czę- 
,sto i nieustalone. To własne czyni 
l uzdrowiska w dzisiejszej chwili je- | 
: Szcze trudno dostępnemi dla szero- 
ikich mas kuracjuszów. Gdybyśmy 
' jeszcze obniżyli ceny świadczeń za- 
'kładowych (co wogóle jest w dzi- 
,siejszej chwili niemożliwe) ogólne 
koszty pobytów nie spadłyby wca- 
le, gdyż „paniusie” uważałyby taką 
zniżkę za dokonaną na ich „bene- 
fis” i podniosłyby swoje ceny, ro- 
zumując, że skoro kuracjusz ma 
| tańsze lecznietwo, to posiada więcej 
środków na przepłacanie ich świad- 
czeń. 

— Jak można walczyć z tego ro- 
dzaju ustosunkowaniem się? 


— Walka jest tutaj trudna, nikt 
bowiem nie może zmusić żądnych 
łatwego zysku do zrozumienia, że 
w ten sposób godzą nietylko w inte- 
resy społeczne, ale przedewszyst= 
kiem w swoje własne. Dopóki sfe- 
ry, o których wspominam, nie na- 
biorą same rozumu, dopóty nie moż- 
liczyć na rozwój uzdrowisk. 

— Czy nie uważa Pan Minister, 
że drogą inwestycyj możnaby jed- 
nak pociągnąć większe masy kura- 
cjuszów do uzdrowisk ? 

— Sprawa inwestycyj jest rze- 
czą znaną. Rząd idzie stale po dro-: 
dze modernizacji i postępu. Chce- 
my doprowadzić do tego, żeby rze- 
czywiście wyzyskać wszystkie moż- | 
liwości lecznictwa uzdrowiskowe- | 
go, jakie Polska posiada. A posiada 
ich ona tak wiele, że wszełkie 
leczenia w zagranicznych uzdrowi- 
skach są zbyteczne. Chodzi więc 
tylko o wydobycie z nich maxi- 
mum praktycznego zastosowania. 
Wie pan przecież, jaką drogą kro- 
czymy w Ciechocinku, Krynicy, 
Druskienikach i Busku. Z punktu 
widzenia modernizacji zrobiliśmy 
maximum i dalej, rok rocznie, bę- 
dziemy robili to samo. Doszliśmy 
do tego, że nawet w niewielkich 
Druskienikach np. niema już wię- | 
cej nie do instalowania. Wszystkie 
sposoby i systemy lecznictwa u- 
zdrowiskowego już są zastosowa- 
ne. Jaki jest rezultat tego? Ten, 
że zarządy uzdrowisk ubiegły o 
wiele komisje uzdrowiskowe oraz 
gminy. Te ostatnie nie podążają 
za nami. Gdzież jest oświetlenie 
elektryczne, bruki, kanalizacja, 
wedociągi ? W Krynicy musieliśmy 
na własny rachunek przeprowa- 
dzić kanalizację i zbudować elek- 
trownię, co należało do obowiąz- 
ków gminy. Wskutek tego musieli- | 
śmy nawet przerwać własną inwe- 
|stycję — budowę hotelu zakłado- 
(wego, gdyż trzeba było pieniadze | 
wkładać w elektrownię. W Ciecho- 
|einku zarząd uzdrowiska wykonał 
za własne pieniądze szereg prac, 
których przeprowadzenie należało 
|do obowiązków gminy. Obawiam; 


jod wielu lat, że nasi lekarze nie 


|lsię, że to samo oczekuje nas w 


przyszłości i w innych miejscowo- 
ściach. 

— Jakie są zamierzenia rządu w | 
stosunku do Szkła i Burkutu ? 

— Szkło posiada już wszystkie 
urządzenia potrzebne do lecznie-. 
twa. Nie posiada jednak jeszcze 
prywatnych pensjonatów, sklepów 
ete. Gdyby prywatna inicjatywa ze- | 
chciała współdziałać z rozwojem 
Szkła, stałby się en znacznie inten- 
sywniejszy. Weźmy np. komunika- 


lejẹ Szkła ze Lwowem. Obecnie 


jest ona niedostateczna. Przy 
większym ruchu napewno znala- / 
złyby się sposoby ulepszenia jej. 

Co się tyczy Burkutu, to miej- | 
scowość ta, jako leżaca zbyt daleko | 
od ważniejszych centrów komuni- 
kacyjnych, nie może spodziewać | 
się zbyt intensywnego rozwoju 
Trzy lata temu jeszeze musiałem 
dostawać się tam pieszo. Ostatnio | 
zapewniał mnie poseł Sanojca, że | 


do Burkutu dojechał autem. Zre- | 


sztą największa atrakcja Burkutu 
— jego wody — od dawna są w 
sprzedaży w całej Polsce. 

— Uzdrowiska nasze należy bez 
przerwy propagować — mówi w| 
dalszym ciągu p. minister. Rozu- 
miem doskonale rolę prasy w tej: 
propagandzie, szczególnie zaś pisma 
takiego, jak „Wiadomości Tu- 
rystyczne”. Nie mniejszą jednak 
propagandę powinni czynić leka- 
rze, jako posiadający bezpośredni 
wpływ na pacjentów, wymagają- 
cych kuracji. Tak jest zresztą na 
całym świecie. Obserwuję jednak 


zawsze zdają sobie sprawę z moż- | 
liwości naszych uzdrowisk. 
szałem nied: wno zapytanie ze stro- 
ny jednego z lekarzy, w jaki spo- 
sób nasycamy wody krynickie kwa- 
sem węglowym, podczas gdy Kry- 
nica posiada tyle naturalnego kwa- 
su węglowego, że możnaby nim 
nasycić nietylko wszystkie polskie 
uzdrowiska, ałe wszystkie fabryki 
wody sodowej i lemoniady w całej 
Polsce. Ten  charakterystyczny | 
przykład dowodzi, że nasze uzdro- 
wiska, o tak wszechstronnych 
możliwościach, wciąż jeszcze są 
zbyt mało popularne. | 

— Reasumując zatem, należy 
stwierdzić... 

— że po pierwsze: niefachowe 
właścicielki pensjonatów wprowa- 
dzają wraz z niejednokrotnie zbyt 
zachłannem kupiectwem element 
drożyzny w uzdrowiskach, którego 
zarządy, przy najlepszych chęciach 
nie są w stanie zwalczyć i to jest 
właśnie przyczyną, dla której ,sza- 
ry człowiek“ nie może w pełni ko- 
rzystać z kuracji uzdrowiskowej, 
po drugie, że rząd idzie bezustan- 
nie po linji inwestycyj i w pra- 
cy tej płaci często za to, do czego 
zobowiązane są gminy, po trzecie 
zaś, że wśród społeczeństwa panu- 
je jeszcze zbyt małe uświadomie- 
nie co do wszechstronnych możli- 
wości naszych uzdrowisk. To są 
najważniejsze przyczyny, dla któ- 
rych rozwój uzdrowisk posuwa się 
wolniej, niż należałoby oczekiwać. 


Sły- |" 


skłonnością do chorób płucnych. 


idealne miejsce wypoczynkowe dla przemęeczonych pracą i szukających rozrywek. 


Klimat zakopiański cechują: niskie ciśnienie, mała wilgotność, silne nasłonecznienie, brak wia- 

trów — szczególnie zimnych — czystość powietrza nasyconego ozonem i bardzo rzadkie mgły. 
zakopane posiada wszystkie nowoczesne urządzenia, jak wodociąg, Światło elektryczne, chodniki, parki klimatyczne, 
pijanię natura'nych wód mineralnych ze wszystkich polskich zdrojowisk, łazienki, w leśnym parku na wzgórzu Antołówka plażę słoneczną 


z boiskiem gimnastycznem. tuszami ciepłemi : zimnemi, kąpie!ami kaskadowemi i r. p., 
naturalnej cleplicy z plażą i boiskiem gimnastycznem, 


w Jaszczurówce basen pływacki i kąpielowy 
liczne hotele | pensjonaty nowocześnie urządzone, luksusowe kawiarnie z dan 


cingami. kino dźwiękowe, sale teatralne i balowe, bibijoteki i czytelnie publiczne, wystawy sztuk pięknych i t. p. Regjonalne „Muzeum 


Tatrzańskie". 
sanatorja i domy zdrowia. 
Tat 


Sale „Klubu Zakopiańskiego“ są miejscem spotkań świata politycznego, naukowego i literacko-artystycznego. 


Liczne 


r Y, u których stóp leży Zakopane są niewyczerpaną skarbnicą wszelkich możliwości turystycznych i wycieczkowych, 


a do których dostęp ułatwiają linje autobusowe. 


wych". 


zakopane, posiadające wspaniałe tereny narciarskie i bajeczne warunki zimowe, jest „stolicą sportów zimo- 
Liczae zimowe imprezy sportowe, jak: zawody narciarskie w biegach i skokacn. narciarskie biegi zjazdowe i slalomowe, 


zawody i pokazy w jeździe figurowej na łyżwach, mecze hokejowe, zawody saneczkowe i bobsleighowe, zimowe zawody i wyścigi 
konne z totalizatorem, zimowe i letnie wyścigi samochodowe i motocyklowe, turnieje tenisowe, mecze piłki nożnej, zawody strzeleckie 
i lekkoatletyczne, składają się na niezwykie urozmaicony i bogaty program, o poziomie międzynarodowym. 

zakopane połączone jest specjalnemi pociągami i linją autobusową ze wszystkiemi ważniejszemi cśrodkami w kraju 


i zagranicą, 


Roczna frekwencja gości sezonowych wynosi ponad 50.000. a turystów i wycieczkowiczów ponad 100.000 osób. 


Piestrzyński 


Przyszłość niewatpliwie usunie 
powoli wszystkie te niekorzystne 
zjawiska i pozwoli uzdrowiskom 
polskim zająć miejsce należne im, 
jest więc obowiązkiem każdego z 
nas tak postępować, aby przyszłość 


ita nastąpiła jaknajprędzej. 


Na tem kończymy rozmowę, skła- 
dajac p. ministrowi serdeczne po- 


| dziękowania za cenne i głębokie uję- 
cie najżywotniejszych bolączek na- | 


szych uzdrowisk. 


Bilety kolejowe 


Kuracje ulgowe 


Wagons Lits/Cook 


Warszawa, Krakowskie Przedm. 42 


oddziały 


oraz wszystkie 


ZAKŁAD ZDROJOWO-KĄPIELOWY 


ŻEGIESTÓW-ZDRÓJ 


Zdrojowisko dla anemicznych, schorzeń kobiecych i sercowych 
Najsilniejsza ze znanych szczaw żelazistych, magnezjo- 
wych, i alkalicznych. 

Znakomite kąpiele kwasowęglowe i borowinowe 
Ceny pokojów od 1zł., pensjonatów od 4 zł. 


Informacje: Zarząd Zdrojowy w Żegiestowie Zdroju, 
wisk Polskich Warszawa, ulica Boduena Nr. 2, 


RYCZAŁTY 3-tygodniowe od zł. 150.— do zł. 260.—- 


BUSK 


PIERWSZE 


PAŃSTWOWY ZAKŁAD ZDROJOWY W BUSKU-ZDROJU Ziemi Kieleckiej 


mieści się o półtora kilometra od miasteczka tejże nazwy; dojad kolejowy posiada Busko-Zdrój 
odstacji Kielce, skąd jedzie się półtorej godziny wygodnym autobusem po dobrej szosie. 


Zakład Zdrojowy ma piękny stylowy gmąch kąpielowy, położony w kilkunastomorgowym ładnie utrzymanym parku 
i posiada pawilony dla kąpieli siarczano-solankowych, mułowych, okładów mułowych i zakład przyrodoleczniczy z urzą- 
dzeniami dla wodo-elektro-światło i mechanolecznictwa, oraz pijalnię dla siarczanej solanki z t. zw.: źródła Michalskie- 
go.—Skład chemiczny wód buskich jest następujący: siarkowodór, składniki nieorganiczne, chlorek sodu, oraz ślady 
wapnla i jodu. Dzięki temu szczęśliwemu połączeniu wymienionych składników wody buskie posiadają wyjątkowe 
własności lecznicze i już w zaraniu swego istnienia zdołały sobie uzyskać sławę cudownych wód, Jedną z najbardziej 
licznych grup chorych stanowią chorzy na cierpienia reumatyczne, czyli gośćcowe, artretyzm, czyli chorzy na wadli- 
wą przemianę materji, newralgje z najbardziej rozpowszechnionym wśród nich ischiasem, chorzy na skazę wysię- 
kową, czyli skrofuły, oraz chorzy na cierpienia skórne jak egzemy, pryszczyce i wszelkiego rodzaju liszaje, — Busko 
-Zdrój posiada wille i pensjonaty zaopatrzone we wszelkie wygody mieszkaniowe. —W zdrojowisku ordynuje w czasie 
sezonu 12-tu lekarzy różnych specjalności.— Poczta, telegraf i apteka na miejscu. 


SEZON KAPIELOWY TRWA OD 1-go MAJA DO 30-go PAŹDZIERNIKA. 


Wszelkich Informacyj i prospektów udziela niezwłocznie 


Dyrekcja Państwowego Zakładu Zdrojowego w BUSKU ZDROJU województwa Kieleckiego, 


Pijcie znakomite 


PIWA OKOCIMSKIE 


CIECHOCINER-CIEPLICA 
RADOCZYNNE KAPIELE SOLANKOWE 


Kąpiele borowinowe i kwasowęglowe. Elektro i hydroterapja. 
Inhałatorjum-Emanatorjum radowe. 


WSPANIAŁA PŁYWALNIA 
SOLANKOWO - TERMALNA 


Kapiele morskie, plaża, dancing, gry i zabawy na wolnem 
powietrzu. 


Najwybitniejsze zespoły muzyczne. Orkiestra Opery Poznań- 

skiej w parku. Teatr Narodowy z Torunia, Kino dźwięko- 

we. Wzorowy ogródek Jordanowski. Ćwiczenia, gry i zabawy 
pod kierownictwem lekarza. 


Wygodny dojazd kolejowy. 
Sezon trwa od 1 maja r.b. 


informacyj udziela: 
Dyrekcja Zdrojowiska i Komisja Zdrojowa. 


ZALESZCZYKI 


Uzdrowisko nad Dniestrem 
„POLSKI MERAN" 
idealna miejscowość 
dla ozdrowieńców. 
Leczą: choroby narządów 
oddechowych, choroby ne- 
rek, grużlicę kości, skazy 
zołzowe, cierpienia reuma- 
tyczne, nerwice. 


Słońce. Kąpiele rzeczne. Owoce (m. in. 

winogrona i morele). Wycieczki rów- 

nież do Rumunji, sporty, dancingi, 

festyny, rozrywki. Hotele i pensjonaty. 

Ceny niskie. Bezpośrednie wagony 

z Warszawy, Lwowa, Krakowa, Tarno- 
pola. 


lub Związek Uzdro- 
telefon Nr. 5.30-38. 


Informacje: Komisja Uzdrowiskowa. 


Można je spożywać 


przy każdej kuracji 
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Dr. JAN ADAMSKI 
Dyrektor Departamentu Służby Zdrowia 


Ministerstwo Opieki Społecznej 


a zdrojowiska i uzdrowiska 


i 


| 


I 


Dr. 
Służby Zdrowia M. 


Jan Adamski 


Dyr. Dep. 0:58. 

Ministerstwo Opieki Społecznej 
zaiteresowane jest nietylko w roz- | 
woju uzdrowisk państwowych, lecz | 
również w rozwoju samorządo-| 
wych, społecznych i prywatnych | 
zdrojowisk, uzdrowisk, letnisk il 
kapielisk morskich, mając na wido-| 
ku samowystarczalność kraju i w| 
zakresie zdrojowo-leczniczym. | 

W tym celu Ministerstwo przez 
swego delegata i przez delegatów | 
Państwowych Zakładów  Zdrojo-| 
wych bierze udział czynny w Pol-| 
skim Związku Uzdrowisk. Przy Mi- 
nistrze Opieki Społecznej, na mocy 
ustawy o uzdrowiskach, powełana | 
została Państwowa Rada do spraw, 
uzdrowisk, w której skład, poza. 
przedstawicielami Ministerstwa O- 
pieki Społecznej i innych mini- 
sterstw, zainteresowanych w roz- 
ju zdrojownictwa naszego, wcho- 
dzą przedstawiciele samorządowych, 
społecznych i prywatnych zdrojo- 
wisk, delegaci Polskiego Związku 
Uzdrowisk oraz wybitni balneolo- 
dzy polscy. Poza tem Państwowa, 
Naczelna Rada Zdrowia wyłoniła | 
sekcję do spraw uzdrowisk, która | 
co rok odbywa swe posiedzenia na 
miejscu w zdrojach naprzemian — 
raz w państwowem, drugi raz w 
prywatnem — celem podkreślenia, 
że centralne władze Państwowej 
Służby Zdrowia w jednakiej mierze | 
interesują się zdrojownictwem pań-| 
stwowem, jak i niepaństwowem. 
Wyniki tego wzajemnego oddziały- 
wania państwowego zdrojownictwa 
na samorządowe i prywatne i od- 
wrotnie są bardzo dodatnie. Nieli- 
cujące z powagą pewne cechy ko- 
kurencyjne zostały usunięte, pozo- 
stają tylko dążenia poszczególnych 
zdrojowisk i uzdrowisk do zrówna- 
nia się w poziomie urządzeń, po- 
rządku ogólnego i cen do zdrojo- 
wisk państwowych. 

Najlepszym tego dowodem jest, 
że z roku na rok, po przeprowadze- 
niu stałych ulepszeń technicznych 
i kalkulacji gospodarczej zdroju, 
zarządy zdrojów, zarówno państwo- 
wych jak i samorządowych, stale 
obniżają ceny kapieli i wszelkich za- 
biegów leczniczych, aby uprzystę- 
pnić korzystanie z nich jak najszer- 
szym warstwom społeczeństwa, t. j. 
zbliżają się z roliu na rok do ideału, 
do t. zw. zdemokratyzowania zdro- 
jów. Doszliśmy dzisiaj we wspólnej 
pracy ze Związkami Uzdrowisk Pol- 
skich do takiego stanu, że koszty 
zabiegów leczniczych nie moga być 
umotywowaną przeszkodą w wyjeź- 
dzie na leczenie się zdrojowe. 

Jeśli przeciętna cena biletu ką- 
pielowego wynosi 3 zł., jeśli w cią- 
gu sezonu przeciętnie chory pobie- 
ra 15 kąpieli, to te 45 zł. na kurację 
dzisiaj nie moga już stać na przesz- 
kodzie. Jeżeli uwzględnić, że war- 
stwa mniej zamożna: urzędnicy 
państwowi, komunalni, ubezpieczeni 
w ubezpieczalniach społecznych, or- 
ganizacje i instytucje społeczne 
korzystają z szerokich ułg w zdro-, 
jowisksch — można dzisiaj powie-' 
dzieć, że kto musileczyć 
sięwzdroju,temu nape- 
wnocenyzdórojowenie 
staną na przeszkodzie; 

Ministerstwo Opieki Społecznej: 
łącznie ze Związkiem Uzdrowisk 
Polskich czyni wszystko, aby Pol- 
ska byłą samowystarczalna pod 
wzlędem lecznictwa zdrojowego, 
oraz aby przyciągała do siebie ku- 
racjuszów zagranicznych. W tym 
celu uwaga cała została zwrócona: 
na planowy rozwój uzdrowisk pol-| 
skich: we wszystkich prawie zdro-| 
jowiskach, zarówno państwowych, | 
jak i w prywatnych, pomimo kry-| 


| rodzenia i w styczniu ceny te się- 


Ministerstwa Opieki Społecznej 


szłości postawią nasze zdrojowiska 
na pcziomie w wielu przypadkach 
bezkonkurencyjnym. 

Również intensywnie, w miarę | 
możliwości finansowych, są prowa- | 
dzene prace naukowo-badawcze w | 
laboratorjach, klinikach i szpita- 
lach przez wybitnych polskich uczo- 
nych nad właściwościami i działa- 
niem naszych wód mineralnych — 
i rezultat znaczny tych naszych | 


'lacyjnych, są to stałe prace inwe-! wspólnych zabiegów już dzisiaj da- 
'stycyjne, które w niedalekiej przy- je się zaznaczyć. 


Gdy w 1932/88 r. było w uzdro- 
wiskach państwowych i prywat- 
nych o charakterze użyteczności 
publicznej 190,371 kuracjuszów, 
w 1938/84 r. frekwencja osiagnęła 
liczbę 200,471, a szukających pomo- 
cy leczniczej w ostatnim roku było 
z zagranicy przeszło 600 osób. 

Nawet w zakresie propagandy 
pijalnych wód mineralnych zazna- 
cza się współdzizłanie wzajemne. 


Propaganda jest prowadzona 
wspólnie, a sklep, prowadzony 
przez państwowe zakłady zdrojowe, 
ma w swej sprzedaży nietylko wody | 
własne, lecz i zakładów pozostałych, 
o ile rzeczywiście wody te przed-| 
stawiają wartość pod względem 
leczniczym. 


MQ Czanizg 


Co mówi Prezes Rajmund Jarosz 


o obecnej sytuacji uzdrowisk ? 


(SPECJALNY WYWIAD „WIADOMOŚCI TURYSTYCZNYCH”) 


Na prośbę; 
Redakcji o o- 
świetlenie ak- ' 
tualnej sytua- i 
cji uzdrowisk 
polskich, mar- 
szałek Raj- 
mund Jarosz. | 
zasłużony pre- 
zes Związku 
Uzdr. Pols- 
kich, udzielił 
nam następu- 
jacych infor- 
macyj: 

— Uzdrowiska polskie uregulo- 
wały już swoje ceny w latach o- 
statnich, gdyż kryzys nie jest zja- 
wiskiem nowem, w sprawie zni- 
żek zaś zaszły w ostatnich 2 la- 
tach już tak daleko, że dalsze zniż- 
ki ogólne uważam za niewykonal- 
ne, o ile uzdrowiska mają się roz- 
wijać, iść z postępem czasu, mo- 
dernizować i śprostać ciężarom w 
postaci podatków i innych opłat 
publicznych. Nie ulega natomiast 
kwestji, że ulgi w opłatach uzdro-| 
wiskowych były dotychczas roz- 
dzielane nienależycie, W znacznym 
stopniu otrzymywali je ci, którym 
na nich wcale nie zależało. To też 
zarówno Minister. Opieki Społ. jak 
i Związek Uzdrowisk Polskich po- 
szli po linji przegrupowania tych 
zniżek, a więc poprawienia te- 
go chaotycznego systemu. Bardzo 
znaczne ulgi, dochodzace do 50% 
taks kuracyjnych, postanowiono 
stosować w I i III sezonach, a więc 
w marcu, kwietniu, do połowy ma- 
ja i na jesieni, od połowy wrze- 
śnia, Tak samo postanowiono czy- 
nić różnicę we wszelkich opłatach 
w sezonach zimowych, przyczem 
tylko w okresie świąt Bożego Na- 


Raimund Jarosz. 


Prez. 


gać będa zeszłorocznych, w pozo- 
stałych zaś będą niższe, Zestawia- 
jac powyższa kalkulację rachunko- 
wą dochodzimy do tego, że uzdro- 
wiska w sumie mogą zdobyć te sa- 
me środki materjalne na opędzenie 
własnych potrzeb i warunków ist- 
nienia, będac jednocześnie dostęp- 
nemi dla wszystkich, chcących na- 
prawdę leczyć się. Nieco wyższe 
opłaty będą natomiast ponosili tyl- 
ko ci, którzy oprócz leczenia szu- 
kają również rozrywek, oraz spe- 
cjalnego doboru towarzystwa ii 
przyjeżdżają tylko w sezonach 
głównych, a więc najludniejszych. 

Jeżeli chodzi o ostatnie 2 lata, 
to sezony pod względem frekwen- 
cji oraz zamożności kuracjuszów, 
były gorsze od poprzednich. Zdro- 


wencji w uzdrowiskach krajowych. 
Jest nim udzielenie odpowiednich 
zniżek kolejowych, które przez 
szereg lat były udzielane przez Mi- 
nisterstwo Komunikacji kuracju- 
szom, powracającym z uzdrowisk 
krajowych. Nie są one jeszcze, nie- 
stety, w roku bieżącym dostatecz- 
nie szerokie. Jest to tem mniej dla 
"nas zrozumiałe, że równocześnie u- 
dziela się bardzo dużo zniżkowych 
paszportów zagranicznych i two- 
rzy się specjalne pociągi, które pod 
pozorem turystyki i wzajemnego 
|krajoznawstwa przewożą kuracju- 
| szów do zdrojów zagranicznych. 
Dałoby się też wiele powiedzieć 


HALINA MINKIEWICZOWA 
Dyr. Związku Uzdrowisk Polskich 


Działalność Związ- 
ku w ostatnim ro- 
ku była intensyw- 
niejsza niż w la- 
tach ubiegłych. Nic 
dziwnego, gdyż w 
miarę rozwoju na- 
szego organizmu 
państwowego, po- 
szczególne jego ko- 
mórki również o- 
garniają coraz to 
większy zasięg dzia- 
łalności, a zwiazek 
nasz, jako repre- 


H. Minkiewiczowa 
Dyr SZAUB. 


zentacja wielkiego przemysłu uzdro- | 
imi, położonemi zdala od linij kole- 


| Jowych. 


wiskowego, staje rok rocznie wo- 
bec szerszych zadań. 


W roku ubiegłym działalność na- 
sza obejmowała nietylko zwiększo- 
ne dziedziny; musiała ona również 
obejmować walkę z kryzysem, za- 
ostrzającym się z miesiąca na mie- 
siąc. Musieliśmy wytężać wszystkie 
siły, aby zapobiec gwałtownemu 
spadkowi frekwencji w uzdrowi- 
skach, który i itak osiągnął około 
20% w stosunku do ubiegłych se- 
zonów. Że spadek ten, wbrew ogól- 
nym przewidywaniom, nie był więk- 
szy, należy to przypisać w wielkiej 
mierze wytężonej działalności Zwią- 
zku, intensywnie wspomaganej 
przez czynniki rządowe. W pracach 
swych znalazł bowiem Związek u 
czynników tych wielkie zrozumie- 
nie i dużą przychylność. Ujawniła 
się ona w pierwszym rzędzie w ca- 
łym szeregu przychylnych dla u- 
zdrowisk zarządzeń ministerstw: 


jowiska odczuły zwłaszcza spadek | 
kąpielnictwa. Publiczność ograni- 
czała swoje wydatki na kapiele, | 
mało zwracając uwagi na zalece- | 


Opieki Społecznej, Komunikacji, 
Skarbu, Przemysłu i Handlu, Rol- 
nictwa, Spraw Wewnętrznych i 
Wojskowych, oraz urzędów woje- 


nia lekarzy. Wbrew własnemu in- 
teresowi czyniła też oszczędności | 
na własnem zdrowiu. 

Odnośnie do sezonów roku bie- | 
żącego również nie widzę różo-| 


„wych horoskopów. Ogólne zuboże- | 


nie społeczeństwa jest tak wiel- 
kie, że, zdaniem mojem, wielu na- 


prawdę potrzebujących leczenia w 


uzdrowiskach i zdrojowiskach, za- 
niecha leczenia z powodów finan- 
sowych,. 

Nie potrzebuję chyba dowodzić, 
jak wielkiem złem jest dla społe- 
czeństwa tego rodzaju abstynen- 
cja kuracjuszów, gdyż zdrowie o- 
bywatela jest nietylko jego pry- 
watną własnością. Należy ono 
również do społeczeństwa, a więc | 
i do państwa, 

Gdyby publiczność zechciała ży- 


wódzkich, dyrekcyj kolejowych etc. 
Dzięki temu mieliśmy możność po- 
zytywnego załatwienia wielu spraw 
podatkowych, celnych, drogowych i 
komunikacyjnych, inwestycyjnych, 
kredytowych i innych. 


Jeżeli chodzi o ważniejsze zdoby- 


|cze Związku w omawianym okre- 


się, to wyliczyć należy m. in. u- 
zyskanie zniżek kolejowych uzdro- 


'wiskowych, pozyskanie przedsta- 
wicielstw Związku w Izbach Prze- 
„mysłow-Handlowych oraz w woje- 


wódzkich komisjach turytycznych 
etc. 

Z zadań o charakterze zasadni- 
czym Związek wykonał jedno z naj- 
ważniejszych: wespół z Tow. Bal- 
neologicznem przystąpił do organi- 
zacji Polsk. Instytutu Balneologicz- 
nego. Do działań w kierunku spraw 


zysu gospodarczego, poczynione zo-| czliwie rozpatrzeć nasze usiłowa- zasadniczych należy również przy- 
stały inwestycje w szerszym zakre- nia, mające na celu udostępnienie ,stąpienie Związku do prac nad pro- 


sie: ujmowanie źródeł starych, 
wiercenie nowych, budowa i rozbu- 
dowa łazienek i urządzeń leczni-| 
czych, zakładanie i rozszerzanie sie-. 
ci wodociągowych i kanalizacyj-, 
nych, elektrowni, wytwórni pro-| 
duktów mineralnych, urządzenia 
terenów i ustalanie planów regu-; 


jej leczenia się i zastosowała się 
do norm, o których wyżej wspom- 
niałem, byłaby wówczas wpraw- 
dzie mniej rozbawiona, ale naogół 
zdrowsza. 

Jest jeszcze jeden bardzo ważny 
czynnik, który mógłby dodatnio 
wpłynąć na wzmożenie się frek- 


jektem nowelizacji ustawy uzdro- 
wiskowej z 1922 r., dziś już nieco 
przestarzałej. Poważną pracę zapo- 
czątkowała również istniejąca przy 
Związku specjalna komisja do 
spraw wód mineralnych. 

Do sukcesów Związku zaliczyć 
należy uzyskanie całego szeregu za- 


ji pukać. W tym też kierunku na- | 


|nego zaniedbania. 


o wozach turnusowych do Karlo- | 
vych Varów, Marjanskich Lazne 
i innych zagranicznych uzdrowisk, | 
podczas gdy dostać się np. z Po-| 
znania bezpośrednim wozem do 
Truskawca, Morsztyna, czy Zale- 
szczyk, należy do sztuk magicz- 
nych i zjawisk, występujących | 
tylko w marzeniach sennych, 

Ale cóż robić — kończy marsz. 
Jarosz — Związek Uzdrowisk Pol- 
skich może tylko prosić, kołatać 


pewno niema z naszej strony żad- 


jtaksy kuracyjne etc. 


| tebusami P. K. P. W tej dziedzinie 


Reszta nie do nas należy. 


rządzeń, wyjaśniających niewłaści- 
wą interpretację przez niektóre u- 
rzędy skarbowe, spraw, związanych 
z podatkiem hotelowym w miejsco- 
wościach, w których pobierane sa 


W dziedzinie komunikacji współ- 
|działą Zwiazek czynnie z władzami 
w sprawie projektu nowej linji ko- 
lejowej Kielce — Mędrzechów — 
"Tarnów, oraz wyjednał dla Szczaw- 
nicy, Buska i Solca połaczenia au- 


czynione są obecnie dalsze kroki, 
mające na ceiu uzyskanie komuni- 
kacji autobusowej z uzdrowiska- 


Związek brał w omawianym 
okresie żywy udział w wielu kon- 
ferencjach i zjazdach, na któ- 
rych rozważane były sprawy zwią- 
zane z uzdrowiskami. M. in. w cza- 
sie zeszłorocznej konferencji tury- 
stycznej w Jaremczu z ramienia 
Związku wygłoszony został referat 
p. t. „Rozwój uzdrowisk i letnisk 
w Karpatach Wschodnich”. Z waż- 
niejszych konferencyj w tej dzie- 
dzinie wymienić należy zebrania 
Związku Miast, Zw. Lekarzy, Tow. 
Balneologicznego oraz szereg kon- 
ferencyj w instytucjach o charakte- 
rze gospodarczym. 

Współdziałaliśmy również, w 
myśl postujata wszystkich uzdro- 
wisk, w sprawie przywrócenia daw- 
nego terminu wakacyj szkolnych. 

Jeżeli chodzi o sprawy wewnętrz- 
ne, to rok ubiegły upłynał pod zna- 
kiem szczególnych oszczędności. 
Trzeba było utrzymać się tylko zel 
składek członkowskich, które, jak- | 
kolwiek wpływały znacznie punktu- 
alniej niż w latach ubiegłych, jed- 
nakowoż musiały być w wielu przy- 
padkach obniżane ze względu na 
gorsze możliwości płatnicze człon- 
ków. 

Na podkreślenie zasługuje inten- | 
sywna działalność propagandowa | 
Związku, który w porozumieniu z 
szeregiem wydawnictw perjodycz- 
nych oraz codziennych, prowadził 
ożywioną działalność. W dziedzinie 
tej na specjalne wymienienie zasłu- 
guje numer uzdrowiskowy „„Wiado- 
mości Turystycznych”, wydany z 
iniejatywy Związku i za jego po- 
parciem. Dostarczono również ma- 
terjału do wydawnictw „Orbisu”. 
Z własnych wydawnictw należy za- 
notować prospekt uzdrowiskowy w 
jęz. francuskim, niemieckim i an- 
gielskim, który rozszedł się w na- 
kładzie 14.000 egzemplarzy, a któ- 
rego wydanie nastąpiło przy pomo- 
cy M. O. S. 

Na wystawie „Polska i Polacy w 
Świecie” urzadziliśmy własne stoi- 
sko, które cieszyło się wielkiem za- 
interesowaniem. Współdziałaliśmy 
też z M. O. S. w organizacji stoiska 
uzdrowiskowego na wystawie w Za- 


|| 


grzebiu. Wzięliśmy udział w wysta- 


|l okresie popowodziowym przepro- 
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OD REDAKCJI 


Numer niniejszy, jako catkowi- 


| cie poświęcony uzdrowiskom, nie 


zawiera materjału aktualnego. Zo- 
stanie on zamieszczony w następ- 


nym numerze. 


* 


Opisy uzdrowisk zamieszczone 


Ceny ryczałtowe, b. umiarkowane. 


BYSTRA koo BIAŁEJ 


CAŁY ROK CZYNNE 


UZDROWISKO D-ra Marjana Szarewskiego 


Klimat idealnie łagodny. — Pokoje słoneczne. — Leżalnie 
kryte. — Elektryczność, wodociąg, kanalizacja, ogrzewa- 
nie centralne wodne, kuchnia doskonała i bardzo obfita. 


są w kolejności alfabetycznej. 
Uzdrowiska śląskie wydzielone zo- 
stały w oddzielną grupę. 


= 
Kolejność ogłoszeń uzdrowisk 


— również alfabetyczna, według 
nazw miejscowości. 


Prospekty na żądanie. 


DRUSKIENIKI 


Państwowe zdrojowisko solankowo - ziemne i borowinowe. 


Leczą skutecznie: reumatyzm, choroby przemiany 
materji, żołądka, jelit, kobiece, układu nerwowego 
nieżyty dróg oddechowych, etc. 

Przepiękne położenie nad Niemnem wśród lasów 
sosnowych, w sąsiedztwie wspaniałych jezior. 
Zakład kąpielowy. zaopatrzony we wszystkie 
urządzenia. Kąpiele kaskadowe w Rotniczance 


i rzeczne w Niem 
Wycieczki. Sporty. 


nie. Wielka płaża. Koncerty. 
Rozrywki. 


Zakład Leczniczego Stosowania Słońcu I Ruchu im. dr. Lewickiej. 


Jedyny na tym poziomie zakład kąpieli słoneczno-powietrznych 
0 3-ch oddziałach: męskim, kobiecym I dziecinnym. 


Tanie pensjonaty oraz mieszkania. 


Sezon letni do 30 
do 28 lutego. 


września, zimowy od 15 grudnia 


Stacja kolejowa, poczta, telegraf, telefon na miejscu. 


Informacje: 
Zakładu. 


wie Y. M. C. A. „Jak i gdzie spę-, 
dzić urlop zimowy”, oraz w tego- 
rocznych Targach Poznańskich. 

Współdziałaliśmy w organizacji 
całego szeregu wycieczek do uzdro- 
wisk polskich, m. in. w wycieczce 
Zw. Lekarzy P. P do Druskienik, 
w dziennikarskiej wycieczce do Cie- 
chocinka, etc. 

Działalność informacyjna Zwiaz- 
ku wyraziła się w ilości 20.136 in- 
formacyj, udzielonych przez nasze 
biuro. Kolportowaliśmy też ulotki 
zą pośrednictwem biur podróży. W 


wadziliśmy kampanję, prostującą 
przesadne wieści o szkodach, wy- 
rządzonych w uzdrowiskach. 

Współpraca Związku z członkami 
rozwija się coraz intensywniej, mo- 
gę też stwierdzić, że dziś już kon- 
takt wzajemny jest całkowity. Wy- 
razem jego jest coraz to zwiększa- 
jąca się liczba członków, których 
Związek liczy obecnie 45. 

Tak przedstawia się tegoroczna 
działalność Związku, jeżeli chodzi o 
krótkie jej ujęcie. Nie wymieniłam 
tu oczywiście całego szeregu spraw, 
które Związek w codziennej swej 
pracy załatwia. Są to sprawy nie- 


Wgóry, w góry 
miły bracie, 
ale... na rowerze. . 


l AŃSTWOWYCH los UZBROJENIA 


Biuro Sprzedaży Rowerów 
Warszawa, Ossolińskich 1 


INOWROCŁAW-ZDRÓJ 


Kąpiele solankowe, borowinowe, kwasowęglowe 
Źródło słonogorzkie do picia 


Zalecany w artretyzmie, 
serca, kobiecych, dzieci i nerwowych. 
Inhalatorjium solankowe. Wielki zakład przyrodoleczniczy 


Komisja Zdrojowa oraz Zarząd Państwowego 


Jak pracował Związek Uzdrowisk Polskich 


w ostatnim roku ? 


raz napozór drobniejsze, jednako- 
woż w całości swojej spełniają one 


ważne zadanie skoordynowanej ak- 
cji. 


Akcja nasza, muszę to przyznać, 
jest w ostatnim roku znacznie łat- 
wiejsza, jeżeli chodzi o staranią i 
interwencję u władz. Oceniły one 


| bowiem, szczególnie zaś Minister- 


stwo Opieki Społecznej, naszą dzia- 
łalność pozytywnie i okazują nam 
zaufanie oraz niejednokrotną po- 
moc, co muszę z wdzięcznością pod- 
kreślić. 


reumatyzmie, chorobach 


Informuje Zarząd 


WIADOMOŚCI TURYSTYCZNE Nr. 11. 


mon A A Z Z, AN NE LOC CGOODO 


F. MILLER. 


W polskich zdrojach skarby zdrowia! 
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Wśród licznych rocznie. To też spożycie krajowych, Jeżeli zagadnienie popularyzacji > 
bogactw natu- wód mineralnych wynosi w Polsce | polskich leczniczych wód mineral- 
ralnych Polski zaledwie l4 ogólnego spożycia. jnych jest zwiazane przedewszys- | W O N | ( 74 za Z D R O J 


tkiem z poglądem i ustosunkowa- 
niem się do tych wód, jako do czyn- 
nika leczniczego, świata lekarskie- 
go, to popularyzacja naturalnych | 
wód stołowych leży całkowicie w rę- 


Pozostawiając na uboczu analizę 
przyczyn tego stanu rzeczy, zgodzić 
się musimy, że stan ten nie powi- 
nien trwać nadal i każda uobywa- 
telniona i społecznie myśląca jed- 


posiadamy pier- : 
wszorzędnej wa- 
rtości leczniczej 
obfite i różnoro- 
dne zdroje mi- 


leczy artretyzm, reumatyzm, sklerozę, 
gruźlicę gruczołową, skórną i kostną, na- 
stępstwa kiły, choroby nerwowe i kobiece 


neralne. nostka w dużej mierze przyczynić | kach samego społeczeństwa, a prze- | 

Zdroje te, roz- | się może do zmiany na lepsze tych | m polskiego kkk»: Szczawy słono-alkaliczne, jodo-bromowe, 
siane po całym | stosunków. f | Którego spiritus movens — gię- „AR OWO ssij Ay 
obszarze Tatr i| Szczególniej jednak dotyczyć to | bokie umiłowanie przyrody — nie | zdrój siarczany, zdrój żelazisty, kąpiele 


borowinowe i kwasowęglowe 


Radca H 


MET: na Podkarpaciu, | może świata lekarskiego, świata le- powinno ograniczać się do sycenia | 
w Małopolsce, w czącego się i tych niezmordowa- | oczu pięknem otaczających go kra- 
malowniczych podgórskich doli- nych działaczy społecznych, dla' jobrazów, lecz i sycenia wielce częs- 
nach, stanowią cenny dar przyro- | których każda sprawa społeczna tokroć utrudzonego ciała najlep- 


Sezon letni do 10 października 


dy, który, należycie wykorzystany, jest nowym bodźcem do dalszych | szym naturalnym napojem, polską 
wysiłków i pracy, do propagowania 
myśli, które dzięki swej czystej in- 
|tencji i szlachetnej formie w czyn 
się wcielają. 

Jest to zadanie tem wdzięczniej- 
sze, że istotnie posiadamy różno- 
rodne zdroje o wysokich wartoś- | 
ciach leczniczych, jak również zdro- | 
| je, dające znakomite wody stołowe. 

Posiadamy więc zdroje, słono-jo- 
dowo - bromowe, takież szczawy, 
jak: Ciechocinek, Druskieniki, | 
lwonicz, Jastrzębie-Zdrój, Ryma- 
|nów, Rabka, Truskawiec; zdroje | 
siarczane, jak: Busko, Solec, Nie- | 
mirów, Szkło, Lubień i inne; zdro- 
je alkaliczne, alkaliczno-słono-wap- 
niowe, szczawy wz pniowo-żelaziste, | 
jak: Szezawnica, Krościenko, Kry- 
nica. Żegiestów, Wysowa, Nałę- 
czów, zdroje glauberskie (gorz- 
kie), jak Morszyn. 

Do rzędu popularniejszych wód 
stołowych należą: woda ciechociń- | 
ską ze zdroju Nr. 8, nasycona kwa- 
sem węglowym, bardzo smaczna, 
lekko słona, słabo żelazista, zale- 
cana dzięki temu szczególnie przy 
anemji, krzywicy u dzieci, lub oso- 
bom, cierpiącym na brak dostatecz- 
|nej ilości kwasów żałądkowych; 
djetetyczna, lekko alkaliczna woda 
„Ostromecko”; znakomita w sma- 
ku „Morszynka” ze zdroju pod Sta- 
tuą w Morszynie; truskawiecka 
| szezawa alkaliczno-ziemna „„Jozia”, 
a ostatnio o wybornym smaku kry- 


może mieć dla społeczeństwa, lecz- 
nictwa i gospodarstwa narodowe- 
80 poważne znaczenie. 

Niestety, doniosłość tego zaga- 
dnienia nie uzyskała dotychczas w 
Społeczeństwie polskiem właściwej 
oceny. 

Dość będzie rzucić kilka cyfr, 
aby przekonać się, jak rażąco od- 
biegliśmy pod względem spożycia 
wód mineralnych od naszych zacho- 
dnich sąsiadów, Niemców. 

Niemcy spożywają rocznie około 
60 miljonów flaszek wód mineral- 
nych z własnych źródeł — Polacy 
około pół miljona. Uwzględniając 
stosunek liczebny ludności, spoży- 
wamy tych wód 60razy mniej 
niż Niemcy. 

Gorzej jeszcze wypadnie to po- 
równanie w dziedzinie eksportu. 
Niemcy wywoziły w 1905 r. 12,5 
miljonów flaszek: wód mineralnych 
leczniczych i 108 miljonów wód mi- 
neralnych stołowych; po 8 zaś la- 
tach — w 1913 r. — 22,8 miljonów 
flaszek wód leczniczych i 190 mil- 
Jonów flaszek wód stołowych. War- 
tość tych wód, łącznie z produkta- 
mi zdrojowemi, wywożonemi przez 

iemców, wynosiła w tym roku 41 
miłjonów złotych marek niemiec- 
kich. 

Polska, poza kilkoma próbami, 
nieeksportuje dotychczas 
Swych wóc zupełnie; im- 
portuje natomiast z zagranicy za 


kwotę przeszło 2 miljonów złotych | nieka szczawa al. ze zdr. „Karola”. wód 


Co nam dają polskie uzdrowiska ? 


Odpowiedź na to pytanie jest 
krótka: wszystko, co znaleźć moż- 
na w uzdrowiskach całej Europy, z 
wyjątkiem silnych kontrastów kli- 


matycznych. Nie posiadamy miano- | 


wicie upałów Włoch ani mrozów 
Alp w najwyższych ich partjach. 

Nie znaczy to jednak bynajmniej, 
aby leczenie w naszych uzdrowi- 
Skąch miało być mniej skuteczne, 
gdyż temperatura, sięgająca po- 
nad pewne maksimum, lub znajdu- 
Jąca się poniżej pewnego 
mum, nie odgrywa już żadnej 
roli w lecznictwie uzdrowiskowem, 
temperatury zaś, znajdujące się w 
granicach potrzebnych, posiadamy 
w polskich uzdrowiskach. 

Nic też absolutnie nie stoi juź 
dzisiaj na przeszkodzie lecznictwu 
w polskich uzdrowiskach, a jeżeli 
tu i ówdzie pokutują jeszcze jakieś 
przesądy o większej skuteczności 
uzdrowisk zagranicznych, należy 
Je bezwzględnie odrzucić, jako 
przestarzałe i oparte na wielolet- 
niej psychozie, sugestjonowanej 
całym pokoleniom przez rządy za- 

orcze. 

Prawda, że urządzenia mieszkal- 
ne, a w niektórych przypadkach 
zewnętrzny komfort polskich u- 
zdrowisk nierąz ustępują zagra- 
nicznym, ale nigdy nie stoją poni- 
zej przyzwyczajeń naszej publicz- 
nosci uzdrowiskowej. 

J eżeli chodzi o praktyczne wska 
Zówki, dotyczące lecznictwa w pol- 
Skich uzdrowiskach, należy prze- 
dewszystkiem zdać sobie sprawę z 
tego, co się gdzie leczy. Zapamię- 
e sobie też następujący po- 

1a1: 


Choroby serca i naczyń 


krwionośnych 
Iwonicz, Bystra, Goczałkowice, 
atu YNA, Rabka, Ciechocinek, Ja- 
cz obie - Zdrój, Krynica, Nałę- 
z Szczawnica, Horyniec-Zdrój, 
chy "Z Druskieniki, Inowro- 
- Miłowody, Smukała. 


Choroby narządów 


oddechowych 
Busko-Zdrój, Jurata, Iwonicz, 
„„TSZyn, Otwock, Bystra, Ja- 


l'emora mi S 
meze, Krościenko, Rabka, Su- 


aa Worochta, Ciechocinek, Hel, 
Szcz zębie-Zdrój, Krynica, Rajcza, 
„ Zawnica, Zakopane, Jaworze, 
g zowie, Rymanów-Zdrój, De- 
w yn, Hrebenów, Jordanów, Lu- 
leń Wielki, Tuchla, Druskieniki, 
nowrocław,  Miłowody, Orłowo 
Morskie, Smukała, Ustroń, Żegie- 
Stów-Zdrój. 


mini- | 


mineralną wodą stołową. 

Podkreślić z głębokiem uznaniem | 
należy, że na dziedzinę rozwoju ek- | 
sploatacji polskich wód mineral-| 
nych właściwe czynniki, z Minister- | 
stwem Opieki Społecznej na czele, 
zwróciły w ostatnich czasach ba- 
czną uwagę. 

W tym celu utworzone w Mini-| 
sterstwie Opieki Społecznej przy 
Wydziale Nadzoru nad lecznictwem | 
specjalny referat dla spraw orga- | 
nizacji eksploatacji i obrotu wód 
mineralnych, oraz produktów zdro- 
jowych i balneologicznych. 

Kierownikom klinik uniwersy- 
teckich w Warszawie, Krakowie, 
Poznaniu i Wilnie powierzono sze- 
reg prac z zakresu działania wód 
mineralnych Państwowych Zakła- 
dów Zdrojowych na ustrój. 

W niektórych zakładach zdrojo- | 
wych, jak Szczawnica, Krynica 
ujęto według najnowszych metod | 
kilka starych źródeł z całym pie-| 
tyzmem i techniczną skrupulatnoś- | 
cią, nie licząc się z bardzo wyso- 
kiemi kosztami takiego ujęcia. 
Praca w państwowych i niektórych | 
prywatnych zakładach zdrojowych 
nad wprowadzeniem do obrotu no- 
wych form produktów zdrojowych 
stale się rozwija i w niedługim cza- 
sie w postaci tych produtów będzie 
oddana do użytku publiczności. 


Choroby żołądka i jelil 


Kosów k. Kołomyji, 
Morszyn, Krościenko, Muszyna, 
Jastrzębie-Zdrój, Krynica, Nałę- 
czów, Szczawnica, Horyniec-Zdrój, 
Rymanów - Zdrój, Truskawiec, 
Druskieniki, żegicstów - Zdrój. 


lwoniez, 


Choroby wątroby i dróg 
żółciowych 

| Busko - Zdrój, Iwonicz, Mor- 
szyn, Goczałkowice, Krościenko, 
Ciechocinek, l 
Krynica, Szczawnica, Rymanów - 
Zdrój, Druskieniki, Truskawiec, l- 
nowrocław. 


Choroby śledziony 
Iwonicz, Krynica, Szczawnica, 
Rymanów - Zdrój, Truskawiec, że- 
giestów - Zdrój. 


Choroby nerek i pęchęrza | 


Goczałkowice, Krościenko, Mu- 
szyna, Ciechocinck, Jastrzębie - 
Zdrój, Krynica, Nałęczów, Szcza- 
wnica, Horyniec - Zdrój, Ryma- 
nów - Zdrój, Truskawiec, Zalesz- 
| czyki, Druskienili, Inowrocław, 
Żegiestów - Zdrój. 


Choroby nosa, gardła 
i krtani 


Jurata, Iwonicz, Otwoek, By- 
stra, Jaremcze, 
ka, Worochta, Ciechocinek, Hel, 
Jastrzębie-Zdrój, Rajcza, Szczaw- 


nica, Zakopane, Jaworze, Krzeszo- 


wice, Rymanów - Zdrój, Truska- 
wiec, Delatyn, Druskieniki, Ino- 
wrocław. 


( horoby kobiece 


Busko-Zdrój, Iwonicz, Morszyn, 
Solec-Zdroj, Goczałkowice, Rabka, 
Ciechocinek, Jastrzębie-Zdrój, Kry- 
nica, Nałęczów, Horyniec-Zdrój, Ja- 
worze, Krzeszowice, Niemirów, Ry- 
manów-Zdrój, Truskawiec, Dela- 
tyn, Lubień Wiełki, Druskieniki, 
Inowrocław, Ustroń, Żegiestów- 
Zdrój. 


Nerwice ogólne, choroby 
nerwowe z tłem anemicznem 


Busko-Zdrój, Iwonicz, Kosów k. 
Kołomyji, Morszyn, Otwock, Sole- 
| Zdrój, Bystra, Goczałkowice, Ja- 
remcze, (Ciechocinek, Jastrzębie, 
Krynica, Nałęczów, Szczawnica, Za- 
kopane, Jaworze, Rymanów-Zdrój. 
Truskawiec, Delatyn, Lubień Wiel- 
ki, Druskieniki, Inowrocław, Miło- 
| wody, Ustroń, żegiestów-Zdrój. 


Jastrzębie - Zdrój, | 


Krościenko, Rab- | 


Choroby przemiany malłerji | 


Busko-Zdrój, Iwonicz, Kosów k. 
Kołomyji, Morszyn, Otwock, Go- 
kowice, Rabka, Ciechcinek, Jastrzę- 


bie-Zdrój, Krynica, Nałęczów, 
Choroby nerek i pęcherza 
Szczawnica, Delatyn, Jordanów, | 


Tuchla, Niemirów, Rymanów, Tru- 
skawiec, Krzeczowice, Druskieniki, 
Inowrocław, Miłowody, Ustroń, Że- | 
giestów. 
| Choroby kości, mięśni 
| i sławów i gośćcowe urazo- | 
we, również na tle gruźliczem 
| 

Busko-Zdrój, Iwonicz, Morszyn, 
Solec-Zdrój, Goczałkowice, Muszy- 
na, Rabka, Ciechocinek, Jastrzębie- 
| Zdrój, Krynica, Nałęczów, Hory- 
niec, Krzeszowice, Niemirów, Ry- 
manów-Zdrój, Truskawiec, Deła-| 
tyn, Lubień Wielki, Tuchla, Zełe- 
mianka, Druskieniki, Inowrocław, 
Ustroń, żzgiestów-Zdrój. 


Zołzy. kiła i choroby skóry 

Busko - Zdrój, Iwonicz - Zdrój, 
Morszyn, Solec-Zdrój, Goczałkowi- 
ce, Muszyna, Ciechocinek, Jastrzę- 
bie-Zdrój, Horyniec-Zdrój, Krze- 
szowice, Rymanów-Zdrój, Truska- 
wiec, Delatyn, Lubień Wielki, 
Druskieniki, Inowrocław. 
Zatrucia morfinowe wysko- 
kowe, nikołtynowe i rtęciowe 

Busko-Zdrój, Kosów k. Koło- 
myji, Solec-Zdrój, Goczałkowice, 
Nałęczów, Krzeszowice, Niemirów, | 
Lubień Wielki, Miłowody. 


Gruźlica płuc 
Otwock, Jaremcze, Krościenko, 
Sucha, Worochta, Rajcza, Szcza- | 
wnica, Zakopane, Jaworze, Zalesz- | 
czyki, Delatyn, Hrebenów, Tuchla. 


Ozdrowiny po chorobach 
gorączkowych 

Jurata, Otwock, Jaremcze, Kro- 
ścienko, Sucha, Worochta, Hel, 
Rajcza, Szczawnica, Zakopane, 
Jordanów, Zełemianka,  Dełatyn, 
Hrebenów, Tuchla, Orłowo Mor- 
skie, Smukała. 


e 


Jak widzimy, skala możliwośc. | 
leczniczych naszych uzdrowisk jest 
przcbogatı. Odpowiada jej również | 
skala cen, Ściśle zależna od położe-| 
inia miejscowości, t. j. od możli-| 
wości zaopatrywania w artykuły 
| żywnościowe na miejscu, co stanowi | 


| Gym wzlędem. 


li detaliczną sprzedażą produktów 


l . z . zda . 
i wia” dotarło do świadomości jak-! 


Dążąc do potanienia polskich | najszerszych warstw polskiego spo- 
mineralnych Ministerstwo | łeczeństwa. 
ma 


| pieczywo, masło, sery, wędliny etc. 


| chocinek, 


|jak Rabka, Szczawnica, Morszyn, 


| wysokości zadania. | 


| zyskują coraz większą frekwencję, 


Opieki Społecznej normalizuje opa- 
kowania dla tych wód i jak widzi- 
my, np. Krynica wprowadziła już do | 
obrotu wody swe w butelce nowe-, 


go typu, zbliżonego do typu bute- | 


lek z wodami zagranicznemi, tań- | 
szego i praktyczniejszego pod każ- 


Celem propogandy polskich pro- 
duktów zdrojowych i udogodnienia 
publiczności nabywania tych pro- 
duktów, Państwowe Zakłady Zdro- 
jowe (Burkut, Busko, Ciechocinek, 
Druskieniki, Krynica i Szkło) uru- 
chomiły pierwsza w Polsce składni- 
cę wyłącznie krajowych produktów 
zdrojowych p. n. Biura Sprzedaży 
Produktów Państwowych Zakładów 
Zdrojowych przy ul. Stokrzys- 
xiej 12 w Warszawie. 

Biuro sprzedaży poza hurtową 


zdrojowych i działem informacyj- 
nym o Państwowych Zakładach 


Zdrojowych oraz pijalnią wód, pro- p 


wadzi szerszą propagandę w tym. 
zakresie w czasopismach, przez roz- 
syłanie broszur i druków, oraz 
uczestnictwem w wystawach krajo- | 
wych i zagranicznych. 

Byłoby bardzo pożadanem, aby 
hasło, umieszczone na stoisku Biu- 
ra Sprzedaży na Międzynarodo- 
wych Targach Poznańskich: „W 


polskich zdrojach — skarby zdro- | 


miernik wszystkich pozostałych | 
cen. 

Naogół można powiedzieć, że ce- | 
ny w uzdrowiskach naszych są bar- 
dzo niskie. Z wyjatkiem kilku miej- 
scowości, przeciętna cena dobrego 
pensjonatu z całodzicnnem utrzy- 
maniem waha się od 4 do 10 zł. w 
głównym sezonie, od 3 do 7 zaś w 


pierwszym. i trzecim. Ceny poszcze- | 


gólnych pokojów bez utrzymania 
wahają się od 40 do 120 zł. miesię- 


cznie. Obiady w przeciętnej cenie | | 


1,50 — 2,50 zł. z trzech dań. Pro- 
dukty spożywcze, służące do opę- 


dzenia potrzeb codziennych dla nie- | |} 


prowadzących kuchni w domu, jak 


naogół niższe niż w Warszawie, z 
wyjątkiem miejscowości  położo- 
nych w górach, gdzie dowóz jest 
drogi. Ceny hoteli w miejscowoś- 
ciach o mniejszej frekwencji 2—5 
zł. za dobę, w więcej uczęszczanych 
4—10 zł., zależnie od położenia ho- | 
telu i pokoju. | 

Ryczałty obejmują przeważnie 
wszystko, t. j. kurację, całodzien-| 
ne utrzymanie wraz z mieszkaniem, 
taksę zdrojową, porady lekarskie 
ete. Są one niezwykle tanie i posia- 


dają tę zaletę, że pozwalają kura- |: 


cjuszowi odrazu obliczyć koszty po- 
bytu, co w dzisiejszych czasach 
odgrywą wielką rolę. 

Na zakończenie, pragnę zazna- | 
czyć, że pomimo kryzysu, bardzo 
silnie odczuwanego przez zarządy | 
uzdrowisk, niema przwie ani jedne- 
go z nich, ktore nie czyniłoby stale 
inwestycji, z roku na rok że 
jąc i modernizując swe urządzenia. 
Nie mówiąc już o uzdrowiskach | 
państwowych (Busko-Zdrój, Cie- 
Krynica,  Druskieniki, 
Szkło), większe zakłady prywatne, 


Truskawiec, Gezzełkowice, Jastrzę- 
bie-Zdrój, Nałęczów, Iwonicz, Ry-| 
manów, Inowrocław, Żegiestów, 
etc., z roku na rok ulepszają swoje 
urządzenia, zarówno lecznicze, jak 
pozostałe. 

Nie można nie zaznaczyć rów-| 
nież, że służba zakładowa i pensjo- j 
natowa, z roku na rok zyskuje na 
doświadczeniu i uprzejmości i dziś. 
prawie w każdym wypadku stoi na 


Uzdrowiska nasze z roku na rok! 


pomimo minimalnej propagandy. 
Dowodzi to, że po pierwszem prze- 
łamaniu przesądów, o których 
wspomniałem na początku, publicz- 
ność nasza nabiera do nich coraz 
więcej zaufania, zupełnie zresztą 
słusznego. W.O 


Jaremcze 


Urocze letnisko górskie 
w dolinie Prutu 


(525 m. n. poz. morza) 


Dworki huculskie i komforto- 
we pensjonaty. Piękne w y- 
cieczki wysokogórskie. 


Ceny b. przystępne. Sezon 
trwa cały rok. 


Informacje: Kom. Klimatyczna 
w Jswa r e m € szal 


Stacja kol., poczta, telegraf 
i telefon na miejscu. 


ROSOW x. notomi, 


Uzdrowisko karpackie na 
wys. 400 m., nad Rybnicą 


Najcieplejszy klimat. 
Obfitość tanich owoców. 
Wycieczki do Jaworowa, Riczki, 
Żabiego, Burkutu, Kut. Rumunji 
| wzdłuż Czormoszów. W sezonie 
zimowym narciarstwo, łyżwiar- 
stwo, skocznia, tor saneczkowy. 
Kąpiele rzeczne, 
słoneczne, solankowe. 


Jedyna miejscowość w Polsce, dzia- 


| łająca skutecznie na przewlekłe 
| zapalenie gruczołów limfatycznych 
| u dzieci. Idealna miejscowość dla 


rekonwalescentów. 
Lekarze, apteki, pensjonaty o u- 
miarkowanych cenach, kawiarnie, 
restauracje, dancingi. 
Połączenie autobusami P. K. P. ze 
wszystkiemi pociągami osobowemi 
i pośpiesznemi. 

Sezon letni do 1 listopada 


PERŁA UZDROWISK ŚLĄSKICH 


Jastrzębie-Zdrój 


Radjoaktywne kapiele solan- 
O "za 


kowo - jodobromowe, borowi- 
| IM +I ți 
nowe, kwasowęglowe. 
a>" Hy" O — | 


Elektro 
i hydroterapja. 
Inhalacje. 
Paja Tiia 


Wskazania lecznicze: 
Belaida a LOSE 


Gościec (reumatyzm) stawów 
i mięśni, zapalenie nerwów 
(ischias), zołzy (skrofuroza), 
dna (artretyzm), krzywica 
(rhachitis), choroby kobiece 
(stany pozapalne), rekonwa- 
lescencja po operacjach, stany 
wyczerpania umysłowego i fi- 
zycznego, niedomoga układu 
nerwowego, miażdżyca tętnic 
i schorzenia mięśnia sercowe- 
go miernego stopnia. 


Niezwykle obniżone kuracie ry- 
czałtowe w okresie do 30-go 
listopada 


Dworzec, poczta, telefon na miejscu. 
Bezpłatne prospekty na żądanie. 


Wszelkich informacyj udziela Dyrek- 
cja Zakładu Kąpielowego. 


Polski Grafenberg 


OWY OWY WWI 


Choroby serca, nerwów, 
Mmmm 


Basedow, otyłość, cu- 
mmhmmmmmmimhihm 


krzyca. Odpoczynek. 
AOOUUOOUUOUO OOTO VANTO TOTOO OUNTO NAT PAPATKI 


Od 15.Ill do 15.V Ceny 


ulgowe 


nAn NNN 


JURATA 


UZDROWISKO 


NA HELU 


TANI SEZON DO 20-go CZERWCA I OD 1-go WRZEŚNIA 


Hotei LIDO. 


— DO 15-go PAŹDZIERNIKA 


Wszystkie pokoje z bieżącą ciepłą 


i zimną wodą. Centralne ogrzewanie, elektryczność. 
Pierwszorzędna restauracja: Kierownictwo E. żele- 
chowski i Bracia Sadowscy (firma Langner z Warsza- 
wy'. Dancing, bridge. 

PENSJONATY. Informacje: Pensjonat „JURATKA” 
BUDOWA WILLI na parcelowanych terenach. 
NOWE ŁAZIENKI z ciepłemi kapielami morskiemi. 
Hydropatja, masaże. Stała opieka lekarska na miejscu. 
NOWA KAWIARNIA I BAR nad otwartem morzem. 
Orkiestra, koncerty, dancing, kino. 

SPORTY I ROZRYWKI. Motorówki, wycieczki, tenis. 


Poczta, telegraf, telefon na 


miejscu w JURACIE. 


Str. 4 


Busko- 


Inż. Michał Byszewski, Dyrektor Buska-Zdroju 


Busko położone jest w dolinie, otoczo- 
nej wzgórzami, na wzniesieniu 183 m. 
Najbliższe stacje kolejowe są: Kielce na 
linji Warszawa — Dęblin — Strzemie- 
szyce, oraz Szczucin na linji Tarnów— 
Szczucin. Urzad pocztowy, telegraficzny 
i telefoniczny w miejscu. 


Busko posiada 13 źródeł artezyjskich. 
Sa to zdroje siarczano-słone, z najsil- 
niejszemi wodami siarczanemi nietylko 
«w Polsce, lecz w całej Europie. Zasad- | 
niczym składnikiem wód mineralnych | 
buskich są: siarkowodór, bezwodnik kwa- 
su węglowego i sól kuchenna; poza te- 
mi głównemi składnikami zawierają wo- 
dy buskie só! glauberską, sól gorzką, 
jodek magnezu i żelaza. Wody ze źró- | 
dła Nr. 1 t. zw. Michalskiego, używa się 
do picia, innych wyłącznie do kąpieli. 
Łazienki do kąpieli siarczanych mieszczą 
się w głównym styłowym budynku. Bu- 
dynek łazienek posiada ogółem 77 kabin 
dla dorosłych i 7 wanien I-ej klasy dla 
dzieci. Wszystkie wanny w kl. I-ej są 
fajansowe. 


Basko. 


jmach Zakładu Kspielowogąą 


«Świ 


Za głównym budynkiem znajdują się 
niewielkie łazienki drugiej i trzeciej kla- 
sy. Łazienki II klasy składaja się z 2 
niewielkich sal z drewnianemi przegród- 
kami, w których znajdują się wanny. 
Każda z tych sal posiada 6 wanien, jed- 
ne są przeznaczone dla mężczyzn, dru- 
gie dla kobiet. Łazienki Ill-ciej klasy 
składają się również z takich 2 sal, ale 
już bez przegródek, z których jedna sa- 
la posiada 8 wanien przeznaczonych dla 
mężczyzn, druga zaś 6 wanien — dla ko- | 


Zdrój 


rzowego, nerwice serca, nerwice naczy- 
niowo-ruchowe i neurastenja, niemoc 
płciowa, porażenia i niedowłady. 


Przeciwwskazania: Ostre stany zapal- 
ne z wysoką ciepłotą, krwotoki płuc, ma- 
cicy i innych organów z wyjątkiem u- 
miarkowanych krwotoków hemoroidal- 
nych, gruźlica płuc, wysoki stopień roz- 
dęcia płuc, organiczne wady serca — 
niewyrównane. 

Przy zakładzie oraz między zakładem 
a miastem znajduje się szereg will, po- 
siadających kolo 1200 pokoi umeblowa- 


| nych, z wszelkiemi urządzeniami miesz- 


ka'nemi, przeznaczonych wyłącznie dla 
kuracjuszów. Ponadto moga kuracjusze 
zamieszkiwać także w pobliskiem mie- 
ście, gdzie rok rocznie przygotowane są 


| pokoje lub mieszkania z kuchniami. 


Zakład Zdrojowy posiada duży i pięk- 
nie utrzymany park ze wspaniałemi ga- 
zonami, klombami i chodnikami. Przed 
głównym pawilonem łazienek znajduje 
się obszerny deptak z estradą, na której 


|dwa razy dziennie, t. j. cd 8 — 10 i 16 


— 19 koncertuje orkiestra. W zdrojo- 
wisku znajduje się kino zakładowe, w 


|którem odbywają się również przedsta- 


wienia, oraz koncerty. W obszernej sali 
balowej, mieszczącej się w głównym pa- 
wilonie zakładowym, odbywają się co 
niedzielę reuniony, bale i zebrania towa- 
rzyskie. Pokoje do gry w karty, szachy 
i warcaby; czytelnia czasopism i dzien- 
ników; radjo. 

Okres kąpielowy trwa od 1 maja do 
31 października. 


Dla osób przyjeżdżających od strony 
Warszawy wskazanem jest dojechać do 
stacji Kielce, skąd dojazd samochodami 
lub autobusami, osobom zaś przyjeżdża- 
jącym z Małopolski i ze Śląska poleca 


"się dojechać do stacji Szczucin (linja 


Tarnów — Szczucin) skąd 35 klm. koń- 
mi. Można też dojechać do stacji Jędrze- 
jów (za Kie'cami, w kierunku Sosnow- 
ca) skąd kolejką wąskotorową do 
Chmielnika, a stąd 18 km. samochodem 


lub autobusem, kursującym z Kiele do 
Buska. 

Zakład zdrojowy w Busku jest wła- 
snością Państwa i znajduje się pod za- 
rządem Departamentu Służby Zdrowia 
Ministerstwa Opieki Społecznej. Wszel- 
kich informacyj udziela w czasie sezo- 
nów Biuro Informacyjne Komisji Zdro- 
jowej w Busku, poza sezonami zaś Biu- 


| ro Dyrekcji Zakładu Zdrojowego w Bu- 


sku. 


biet, Za łazienkami II i III klasy znaj- 
duje się pawilon łazienek błotnych (mu- 
łowych). Każda kabina do kąpieli posia- 
da po 2 wanny i 2 poczekalnie. Jedna , 
wanna służy do kąpieli błotnej, druga | 
zaś z wodą ciepłą zwyczajna do obmy- 
cia się po kąpieli błotnej. Wanny do ką- 
pieli błotnych są kamionkowe i nieru- | 
chome, wobec czego kąpiel przyrządza 
się na miejscu w łazience, w obecności 
kuracjusza. Dwie poczekalnie ułatwiaja | 
szybkość wydawania kapieli, kiedy bo- 
wiem jeden kuracjusz się kąpie, drugi | 
odpoczywa po kąpieli. Od wschodniej 
strony tego pawilonu znajduje się od- 
dzielny pawilon dla okładów i kąpieli | 
błotnych dla kończyn. 


Obok łazienek błotnych znajduje się 
osobny pawilon Zakładu Przyrodolecz- 
niczego, mieszczący oddział do natry- 
sków i półkąpieli, 8 oddzielnych kabin 
z emaljowanemi wannami do kąpieli mi- 
neralnych, sztucznych (kwasowęglowych, 
jodo - bromowych, igliwiowych, solan- 
kowych i t. p.), oraz higjenicznych, ga- 
binet do elektroterapji (galwanizacja, | 
faradyzacja, prądy wysokiego napięcia, 
djatermja, gabinet do heljo- i fotote- | 
rapji, lampa kwarcowa i lampa Jesion- | 
ka) oraz salę gimnastyczną z aparata- 
mi Zandera i metodą Frenkla). 


W parku zakładowym znajdują się 
dwa place, w odległości 250 m. jeden 
od drugiego, przeznaczone do kąpieli sło- 
necznych i powietrznych. Każdy z tych 
placów jest szczelnie ogrodzony, posia- 
da po 10 kabinek do rozbierania oraz 
natryski ze słodką wodą i odpowiednią 
ilość leżaków. 

Szpital Św. Mikołaja, spełniający fak- 
tycznie zadanie pensjonatu dla nieza- 
możnych chorych, obejmuje 3 pawilony, 
w których mieści się 105 łóżek. Pozosta- 
je on pod kierunkiem lekarza z odpo- 
wiednim personelem pomocniczym t. j. 
felczerem,  sanitarjuszkami i służbą | 
szpitalną, Niezamożni chorzy umieszcza- , 
ni są tutaj za niewielka opłatą, po od- | 
powiedniem wylegitymowaniu się przed | 
Zarządem Szpitala. 

Leczenie w Busku jest wskazane w 
następujących chorobach: gościec (reu- 
matyzm) stawowy i mięśniowy, pierwot- 
ny i następowy w okresie przewlekłym, 
zesztywnienie stawów pozapaľne i pou-| 
razowe, gościec zniekształcający, poda- 
gra, zołzy (skrofuły) i gruźlica chirur- 
giczna. Choroby skórne: chroniczna pry- | 


Szczyca, łuszczyca, Świerzbiączka, czy- TYM czuwa niestrudzony dyr. inż. Mi-| 


raczność, trądzik zwyczajny i różycowy, | 
ostuda pstra, swędzenie skóry nerwowe, 
rybia łuska, grzybice wszelkiego rodza- 
ju. Stare pozapalne wysięki narządów | 
rodnych, otyłość, przewlekłe nieżyty gór- 
nych odcinków dróg oddechowych, prze- | 
wlekłe nieżyty dróg żółciowych, przewle- : 
kłe nieżyty i ich następstwa w drogach 
moczowych, przewlekłe zapalenia naczyń 
i gruczołów chłonnych i ich następstwa. 
choroby układu nerwowego; rwa nerwu 
kulszowego i inne nerwobóle, przewlekłe 
zapalenie nerwów, wiąd rdzenia pacie- | 


Pomimo kryzysu Busko nieustannie 


rozwija się. Z roku na rok przybywaja | 


nowe inwestycje, coraz ważniejsze i co- 
raz bardziej zbliżające uzdrowisko do 


typu prawdziwie europejskiej miejsco- | 


wości kuracyjnej, zakrojonej na szero- 
ką skalę. 


W roku bieżącym na zanotowanie za- i 


sługują: wybudowanie poczekalni przy 
łazienkach mułowych,  skanalizowanie 


| will przy zakładzie i zakończenie budo- 


wy wielkiego kolektora kanalizacyjnego, 


| co pozwoliło na ułożenie trotuarów na 


ulicy zakładowej (Żwirki i Wigury). W 
obecnej chwili prowadzi się w jaknaj- 
szybszem tempie budowę jezdni asfalto- 
wych, kontynuuje się budowę łazienek 
II i III klasy oraz kapieli słonecznych, 
prowadzi się w dalszym ciagu budowę 
łeżalni i odpoczywalni przy łazienkach 
I klasy. 


Najważniejszym jednak etapem w 
rozwoju Buska jest realizowanie planų 
regulacyjnego, Świeżo zatwierdzonego 
przez władze. Pozwoli on na niezwłocz- 
ne przystąpienie do rozplanowania zdro- 
jowiska, wytyczenia ulic, stworzenia par- 
celi budowlanych i planowej zabudowy. 
Powyższe pociąga za sobą również usu- 
nięcie szosy, przechodzącej przez sam 
Środek zakładu. Będzie ona odtąd sta- 


nowiła tylko wewnętrzną arterję komu- į 


nikacyjną zakładu, jako arterja zaś ob- 
jazdowa służyć będzie nowa szosa, któ- 
rej budowa już się rozpoczęła. 


Ważnym krokiem w rozwoju Buska | 


jest również utworzenie komitetu dla 
budowy kolei Kielce — Busk — Mędrze- 
chów. Komitet ten powstał pod przewod- 
niectwem wojewody kieleckiego d-ra Dzia- 
dosza, i przystąpił już do wykonywania 


ostatecznego projektu, co pobudziło m. | 


in. gminę Busk do poczynienia szeregu 
inwestycyj. 

W Busku powstaje nowa wie'ka re- 
stauracja zakładowa. Zostanie ona wy- 


kończona w ciągu 2 lat i będzie stano- | 


wiła ostatnie słowo komfortu. 

Na wykupywanych obecnie grurtach 
powstanie wkrótce nowy piękny park, 
którego projekt opracowuje dyr. Danie- 
lewski, naczełnik ogrodnictwa miejskie- 
go w Warszawie. 

Bezustanny rozwój Buska, nad któ- 


chał Byszewski, przynosi zaszczyt bal- 
neologji polskiej. 


£6 
„Sanato‘ísusko 
Pensjonat d-rowej Ireny Budzyńskiej 


Położony tuż przy łazienkach, w nowo- 
czesnym budynku hotelowym, poleca po- 
koje z ut: zymaniem, światłem elektrycz- 
nem, wodą bieżącą ciepłą i zimną. 

Kuchnia djetetyczna. Ceny przystępne. | 


„Górka 


Sanatorjum 


W sierpniu 1918 r., w zaraniu odra- | 
dzającej się wolności Polski, rzucona zo- 
stała odezwa do społeczeństwa, inicjuja- 
ca,wydarcie dzieci polskich z nor i sute- 
ren mias:, na słońce, w dobre warunki 
klimatyczne, darie dziecku opieki lekar- 
skiej, powietrza, odżywiania. Hasło to, 
rzucone w chwili gdy nędza, głód, cho- 
roby — wynik wojny światowej, dzie- 
siątkowały najmłodsze pokolenie, znala- 
zło żywy odźwięk w społeczeństwie. Przy- 
szły wdowie, dziecięce, robotnicze grosze, 
pierwsze od młodzieży i robotników z Za- 
głębia, przyszła znaczniejsza ofiara od 
przemysłowca z Zagłębia inż. St. Knothe- 
go, umożliwiając rozpoczęcie realizacji 
myśli o budowie uzdrowiska dziecięcego. 
Zakupiono 10 morgów pustego ugoru, na 
wzgórzu położorem tuż przy Busku-Zdro- 
ju. 31 grudnia 1918 r. rozpoczęto już 
kopanie gliny do wyrobu cegły na budo- 
wę przyszłego pałacu dziecięcego, w paź- 
dzierniku 1919 r. utworzono Komitet Bu- 
dowy Kolonji Leczniczej Dzięcięcej im. 
Dr. Rektora J. Brudzińskiego, człowieka, 
|który pierwszy rozpoczął budowę szpita- 
„li dziecięcych w Polsce. W lecie 1920 r. 
rozpoczęto kolonję sezonową dziecięcą dla 
160-ga dzieci skrofulicznych z Dąbrowy 
jao rme] i jednocześnie rozpoczęto budo- 
wę sanatorjum dziecięcego. Zaintereso- 
wano stowarzyszenia społeczne i humani- 
tarne, rząd, sejmiki, magistraty miast, 
| potem kasy chory'h, utworzono stowa- 
rzyszenie pod obecną nazwą i poprzez 
lata niezwykłego trudu, ofiarnej pracy, 
wysiłków i ciężkiego znoju, doprowadzo- 
no do stworzenia wielkiego uzdrowiska 
dziecięcego, którego nie powstydzi się 
Polska przed zagranicą, uzdrowiska jed- 
nego z pierwszych w Polsce, urzadzone- 
go nowocześnie, zaopatrzonego w naj- 
nowsze zdobycze techniki. 


Sanatorjum wybudowano w 1927 r. 
Dziś jest ono już o pojemności 200 cho-i 
rych dzieci, dla leczenia całorocznego, z | 
gabinetem Roentgena, oddziałem azto 
pedyczno - chirurgicznym, djatermią, 
lampami kwarcowemi, pracownią klinicz- 
ną, łazienkami do kąpieli siarczanych i 
higjenicznych, natryskami, centralnem 
ogrzewaniem, wodociągami i kanaliza- 
cją, elektrycznem oświetleniem, pralnia 
mechaniczną i t. p. Mieści się ono w 
gmachu dwupiętrowym, murowanym, o 
kubaturze 20,000 mtr. sz. z prześlicz- 
nemi wielkiemi salami, hołami, pełne 
światła i słońca. 

Obok sanatorjum, w odzielnych pawi- 
lonach letnich, nazywanych „szklanemi 
domami“ z marzeń Żeromskiego, miesz- 
czą się kolonje sezonowe dziecięce, przez 
które w sezonach letnich przewija się 
obecnie po 1,200 i wyżej dzieci rocznie, 
przebywających na kuracji po 6 tygodni. 
Dzieci kąpią się w Państwowym Zakła- 
dzie Zdrojowym, korzystając przytem ze 
wszystkich urządzeń sanatorjum stałe- 
go. Znaczny, 40-morgowy teren pod o0- 
grodami, parkiem, boiskami, placami za- 
baw, laskiem brzozowym i sosnowym, 
daje dzieciom leczącym się możność peł- 
nego korzystania z wsi, w znakomitem, 
nieomal o charakterze podgórskim, po- 
wietrzu i życiodajnem słońcu. 


Całość stwarza ramy do jakby całe- 
go systematu lecznictwa przyrodo - lecz- 
niczego, od kolorij wypoczynkowych do 
sanatorjum, z poszczególnemi ogniwami: 
kolcnją kąpielową w Busku, morską, i 
projektowanemi leśną i rzeczną, oraz i- 
stniejącem już półsanatorjum letniem, 
co umożliwiłoby odpowiednie kwalifiko- 
wanie dzieci do poszczególnych uzdro- 
wisk, przenoszenie z jednych do drugich, 
dla pełnego wykorzystania właściwości 
łeczniczych odnośnych uzdrowisk i przy- 
stosowania uzdrowisk do różnego rodza- 
|ju schorzeń. 

W sanatorjum czynna już jest szkoła 
o programie szkół powszechnych. Po dłu- 
gim okresie prób i wysiłków, zorganizo- 
wana obecnie szkoła ma niezwykle wiel- 
kie znaczenie ogólno - wychowawcze i 
umożliwia dzieciom, których kuracja wy- 
maga czasem 1 — 2 — 3 lat przeby- 
wania w  sanatorjum; wykorzystanie 
czasu na naukę, kształcenie umysłu i 
serca, dla przygotowania zdrowych fizy- 
cznie i moralnie przyszłych członków 
społeczeństwa. Nauka, wychowanie i le- 
czenie łączą się tu w całokształt opieki 
nad dzieckiem, dając już obecnie pod 
każdym względem bardzo dobre rezul- 


i 


Apenta, woda gorzka Hunyadi 
Janos i Franciszka Józefa, 

| Karlsbad 

| Sól gorzka Karlsbadzka 
Borżom 

Contrexeville 


| Ems-Kranchen 
Franzensbad 
Kissingen Rakoczy 


., 
Marienbad 
| Neuenarhr Sprudel i Vichy 
| Obersalzbrunn-Oberbrunnen 
Selfers 
Vichy 
Wiesbaden-Kochbrunn 
Wildungen Helenenquelle 


| Unikat nieznany zagranicą 


| rzonej szkoły rzemiosł i warsztatów pra- 


| od 4 do 14 lat, obojga płci, chore na gru- 
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POLSKICH WÓD I SOLI MINERALNYCH NATURALNYCH 
Zamiast zagranicznych | U 


o analogicznym składzie chemicznym. 


taty. Podkreślić należy wpływ racjonal- 
nego zajęcia dzieci na ich psychikę i na 
wynikający z tego dobry wpływ na zdro- 
wie fizyczne i leczenie. 

Specjalną uwagę zwraca się też na 
możliwość fachowego wykształcenia 
dzieci sanatoryjnych. W tym celu pro- 
wadzone są przez specjalnych nauczycie- 
li roboty kobiece, introligatorstwo i ko- 
szykarstwo. Jest to zaczątkiem zamie- 


cy, wśród których ważną część stano- 
wić będą warsztaty ortopedyczne. 

Do sanatorjum, półsanatorjum i kolo- 
nij sezonowych, przyjmowane są dzieci 


źlicę pozapłucną, t. zw. chirurgiczną, ko- 
ści, stawów, gruczołów, skóry, krzywicę, 
reumatyzm, anemję, wadliwe przemiany 
materji, przymiot wrodzony, zniekształ- 
cenie kośćca i inne przewlekłe choroby 
wieku dziecięcego. Dzieci z chorobami 
zakaźnemi i udziełającemi się nie są 
przyjmowane. 

Okres leczenia w sanatorjum dzieci 


do długiej kuracji (schorzenia cięższe): 
w półsanatorjum 3 miesiące, w kolonji 
sezonowej minimum 6 tygodni. 

Leczenie kąpielami siarczano - słone- 
mi, mułowemi. okładami, kąpielami sło- 
necznemi, naświetlaniami, werandowa- 
niem, racjonalnem odżywianiem (syst. 
prof. Pirqueta). 


Ulgi w opłatach przysługują dzieciom 
przysyłanym przez członków stowarzy- 
szenia posiadającym udziały w kosztach 
budowy uzdrowiska. Za dzieci pracowni- 
ków państwowych (za kartami skierowa- 
nia lekarzy urzędowych) 75% płaci 
Skarb Państwa. 

Dotychczas członkami - udziałowcami 


Górki są: Min. Spraw Wewn. Min. Pra-| 


cy i Opieki Społecznej, 7 sejmików, 14 
magistratów, 14 kas chorych, 8 instytu- 
cyj społeczno-humanitarnych i inz Kwo- 
ty wpłacone dotychczas jako udziały 
wynoszą zł. 1.712.000 

Tak szybki rozwój instytucji, gdzie w 
ciągu 12 lat z pustego ugoru polskiego 


Zakład  Przyrodoleczniczy 


Da TARNAWSKIEGO 


w KOSOWIE K. KOŁOMYJI (Huculszczyzna) 
Otwarty od 1 maja do 1 listopada 


Cierpienia chroniczne, przemiany materji, trawienia. nerwowe, i t.p. 


Nauka higjeny dla słabych i ozdrowieńcow 


Południe Polski 


Piękna wiosna 


WIADOMOŚCI TURYSTYCZNE Nr. 11. 


JI Kolonja lecznicza dziecięca im. dr. med. rektora J. Brudzińskiego 


przy zdroju w Busku CZ R UU o 


zdołano stworzyć wielkie dziś uzdrowi- 
sko dziecięce, pokryć nagie wzgórze, nad 
Buskiem - Zdrojem położone, pięknemi 
monumentalnemi budowlami, pawilona- 
mi, ogrodami, laskiem brzozowo-sosno- 
wym i t. p. gdzie stworzono uzdrowisko, 
i leczy się dzisiaj powyżej półtora ty- 
siąca dzieci rocznie, wyrwanych z objęć 
choroby i nędzy, świadczy o niezwykłej 
mocy woli inicjatorów oraz o wielkiej 
potrzebie takiego uzdrowiska dziecięce- 
go w kraju naszym, gdzie przecież kil- 
kaset tysięcy dzieci choruje na gruźli- 
cę kostna, krzywicę, reumatyzm, anemię 


rame 


Zrozumienie tej potrzeby i dążenie do 
jej zaspokojenia, do zabezpieczenia bytu 
i rozwoju instytucjom takim, jak Górka 
i Górce podobnym, jest dziś niezwykle 
ważnem i pilnem zagadnieniem. które 
społeczeństwo nasze niewatpliwie doce- 
ni. 


Huculszczyzna 


Kuty mad 
Czeremoszem 


Letnisko o rado - aktyw- 

nych własnościach 
Sezon od I maja 
do końca października 


Biuro Informacyjne czynne 


Dojazd zKołomy 


ji 
autobusami P.K.P, 


T E A T R stały w 


skal 


Nowy Sącz. 
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Zdrój „Zubera* 


Kąpiele mineralne, kwasowęglowe i borowinowe. Suche kąpiele gazowe. Zabiegi lecznicze I kąpiele słoneczno po 
zaopatrzony w najnowsze przyrządy. Zarówno łazienki, jak pijal- 
» nia wód zaopatrzone na zimę i ogrzewane w chłodnej porze. 


Zakład elektro i helioterapji 
DOM ZDROJOWY: 


KUCHENKA SPIRYTUSOWĄ | 


i 


zĘ 


MMM FF Mr. A 


PALNIK. SPIRYTUSOWY. 
RUS TTCS 


żywajcie polskich 


14 
Morszyn — „Bonifacy“ 


Sól gorzka Morszyńska 
„Słotwinka* Krynicka 

Truskawiec: „Bronisława” i „Marja“ 
Krynica: „Jan“ 

Szczawnica: „Józefina“ 

Krościenko: „Stefan* 

Wysowa „Zdrój Słony“ 

Krynica „Zdrój Główny“ 
Druskieniki: Solanka | 
Ciechocinek: solanka 8, 10 i 12 
Truskawiec: „Marja“ i „Zofja“ 
Truskawiec „Bronisława“ 
Kryniza „Zuber“ | 
Krościenko „Stefan* 

j. w. oraz Szczawnica: „Józefina“ 
Krynica 

Truskawiec „Zofja* 

Krynica: „Jan“ 

Truskawiec: „Naftusia* 


KRYNICA 


PAŃSTWOWY ZAKŁAD ZDROJOWY 


w BESKIDACH ZACHODNICH 


Dojazd pociągami pośpiesznemi przez Tarnów 
SW PAIFASEJNIE: 


źródeł szczaw żelazisto - ziemnych, 
bogatych w bezwodnik węglowy. 


Polskie Vichy 


WAGONY 


najsilniejsza szczawa 
all ika Iiczna E UMOWORY 


sezonie głównym, koncerty, 


Wskazania lecznicze: Choroby serca i naczyń, choroby przemiany materji, choroby żołądka, jelit 
i dróg żółciowych, choroby dróg moczowych, choroby kobiece, niedokrwistość i wyczerpanie nerwowe 


ADRES: 


NAŁĘCZÓW 


pięknie położony 
skuteczny w kuracji 


2 g. od Warszawy, pół g. od Lublina 


w sezonie wiosennym 


TANIE POBYTY 
RYCZAŁTOWE 


od zł. 210 — za 3-tygo- 
dniowy pobyt (utrzyma- 
nie,pełna kuracja, etc) 


INFORMACJE: 


Zarząd w Warszawie, ul. Koszykowa 39 
ieletan 8-09-50 

Zw Uzdrowisk Polskich ul. Buduena 2 
telefon 5-30-38 

Administracja „Wiad. Turystycznych" 
ul. Wilcza 6 tel. 8-83-84. 

Zakład w Nałęczowie, Nałęczów, tel. 2. 


pokoje z wodą ciepłą i zimną, restauracja, dancing, czytelnia, radjo 


kino, 


ZAKŁAD LECZNICZY SIARCZANO-BOROWINOWY 


LUBIEŃ — Z 


Kapiele siarczane, tlenowe i elektryczne. — Oddział zanderowski — Emana- 
torjum radowe. — Elektro i termoterapja. — Djatermja. — Wziewalnia. — 
Lampa kwarcowa. — Połączenie autobusowe ze Lwowem. — Poczta. tele- 
graf i telefon na miejscu. 


MORSZYN-ZDRÓJ 


JEDYNE W POLSCE ZDROJOWISKO WÓD 
GORZKICH, NAJSILNIEJSZE NA ŚWIECIE. 


WSKAZANIA LECZNICZE: schorzenia żołądka, 
jelit, wątroby, otyłość, dna, kamica nerkowa, nie- 
żyty oskrzelowe, schorzenia Serca i naczyń 
krwion: śnych, zapalenia stawów, choroby ukła- 
du nerwowego oraz choroby kobiece. 


SEZON: MAJ — PAŹDZIERNIK 


STACJA KOLEJOWA: MORSZYN-ZDRÓJ 
ZARZĄD  ZDROJOWY MORSZYN-ZDAÓJ 


PRODUKTY MORSZYŃSKRIE: 


Sól gorzka krystaliczna naturalna ze źródła Bonifacego. 
Sól gorzka w proszku naturalna ze żródła Bonifacego, 
Woda gorzka naturalna ze żródła Bonifacego 
„Morszynka” dogazowana woda Stołowa hipotoniczna 
ze źródła „pod Matką Boską”. 
Znakomita borowina morszyńska. 


wietrzne, 


sporty letnie i zimowe. 


ZDRÓJ 


PIWNICZNA-ZDRÓJ 
Ono LEC 


nad Popradem 


Zadrojowisko i stacja | 
klimatyczna 


Kąpiele kwasowęglowo - żela- 
ziste, borowinowe i rzeczne. 


Urocze położenie. 
Punkt wypadowy na 
piękne wycieczki 
w góry. 


Tanie utrzymanie. Stacja 
kolejowa, telegraf i tele- 
fon na miejscu. 
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Ciechocinek 


wciąż się rozwija 


Wieczna młodość sta- 
rego Ciechocinka pole- 
ga na tem, że co roku, 
z nadejściem wiosny, 
przybywa mu coś no- 
wego. 


m~ 


Z 


nowe konary, staremu 
Ciechocinkowi co rok 
wyrastają nowe inwe- 
stycje i nowe udogod- 
nienia. | w roku bieżą- 
Radca St. Wiśniewski cym, pomimo ciężkich 
Dyrektor Ciechocinka warunków, zarząd pod 

k kierownictwem dyr. St. 
Wiśniewskiego i d-ra lwanowskiego, przy- 
gotował kilka poważnych inwestycyj. 

Dyrekcja opowiada nam o nich w na- 
stępujących słowach: 


— Pawilon łazienek I klasy przebu- ! 


dowany został niemal całkowicie, jeżeli 
chodzi o wnętrza. Powiększone zostały 
znacznie kabiny, w których dokonano 
wymiany starych wanien na nowe, fa- 
Jansowe. Ściany kabin pokryte zostały 
glazurą, podłogi zaś szczelną masą. W 
ten sposób otrzymujemy wprawdzie tyl- 
ko 56 kabin I klasy, ale zato każda z 
nich w zupełności odpowie najwybred- 
niejszym wymaganiom kuracjuszów. Na 
parterze umieściliśmy piscyny (wanny 
wpuszczone w podłogę) dla ciężej cho- 
rych, którzy mogą wjeżdżać wózkami 
wprost do kabin. Nowe komfortowe u- 
rządzenie otrzymują również kąpiele 
Broscha oraz piankowe. 

Budujemy również interesującą in- 
stalącję dla zmywania wanien po ką- 
pielach borowinowych. Będzie to wielki ; 
basen betonowy, w którym każda wan- 
na, po opróżnieniu jej z borowiny, zo- 
stanie natychmiast mechanicznie wyszo- 
Towaną i, idealnie czysta, otrzyma na- 
Stępną porcję świeżej borowiny dla na- 
stępnej kąpieli. W tym celu udoskonalo- 
ne zostały przewody kanalizacyjne, któ- 
remi zużyta borowina odpływa jako 
Sciek. Jeżeli mowa o borowinie, należy 
zaznaczyć, że w roku bieżącym zakoń- 
czyliśmy instalację, ozwalającą na 
trzyletnią gospodarkę Pałowinową. Po- 
siadamy odpowiednie zbiorniki, w któ- 
rych w pierwszym roku zwozi się boro- 
winę, w drugim poddaje się ją fermen- 
tacji i mieszaniu, w trzecim zaś trzyma 
się ją już jako gotową do użytku. 

j o się robi w dziedzinie ogrod- 
nictwa? 

— Zadrzewiamy w dalszym ciągu 
Park Zdrowia i Ogród Inhalacyjny. 
Przed gmachami łazienek zakładamy no- 
we plantacje, ujmowane w sposób tara- 
sowy. Zyskamy przez to nowy, wspania- 
ły kobierzec z kwiatów, tych kwiatów, 
które są tak wielką ozdobą Ciechocinka. 

— Czy szosa z Raciążka do Wisły, o 


ORBIS 


ul. 


Nieszawska 1, 
R Bilety kolejowe. 
Wycieczki. Informacje. 


KURACJUSZE W 
W KOMUNALNEJ KA 


Wypłaty każdych su 


Co nas leczy w Ciechocinku ? 


ŹRÓDŁA. 
Ciechocinek posiada kilkanaście źró- 
deł solankowych o wielkiej wydajności 


wody mineralnej i rozmaitych stopniach 
naturalnego stężenia. 

Znaczenie tych źródeł zmalało w o- 
Statnich czasach wobec uruchomienia 
Zródła termalnego, które od roku 1982 
zaopatruje wszystkie gmachy kąpielowe 
„w 6%-wą radoczynną o ciepłocie przy- 
rodzonej 35°C. 


PIJALNIE. 
„Do użytku wewnętrznego służą solan- 
ki. Należą one do typu wód słono-żela- 
zistych z bardzo znaczną zawartością 
żelaza i są z korzyścią stosowane w 
cierpieniach spowodowanych złą prze- 
miana materji, u osób z niedomogą wy- 
dzielniczą żołądka, w stanach niedo- 
krwistości, u dzieci z powiększonemi 
gruczołami, z gruźlicą kości i stawów. 


KĄPIELE SOLANKOWE. 

„Stosownie do wskazań lekarskich ką- 
piele solankowe są przyrządzane z sola- 
nek 2, 4 i 6-cio procentowych. 

Kąpiele solankowe ze źródła termal- 
nego dzięki swej naturalnej ciepłocie i 
wielkiej zawartości emanacji radowej, 
mają spotęgowane i niezawodne w skut- 

ach działanie lecznicze. 


KĄPIELE KWASOWĘGLOWE. 
Przyrządzane są z wody słodkiej lub 
ze słabej solanki, nasyconej kwasem wę- 
glowym przy pomocy odpowiednich apa- 
ratów saturacyjnych. 


KĄPIELE BOROWINOWE. 
Borowina ciechocińska należy do naj- 
lepszych borowin krajowych. Cechuje ja 
Wysoka zawartość ciał organicznych i 
Czynnych składników rozpuszczalnych. 
„Z borowiny tej są przyrządzane ką- 
piele borowinowe całkowite i częścio- 
we, okłady borowinowe zwykłe i z za- 
= Janiem, okłady systemem piszczań- 
im i opakowania borowinowe. 


INHALATORJUM. 
ania ogólne solankowe i solan- 
iromatyczne dla dorosłych i dzie- 
5 Wziewania specjalne aparatami typu 
własnego i tvou Inhabad o rozpylaniu 


„ Wziew 
kowo-ar 


Staremn dębo- ; 
wi co rok wyrastają | 


we własnym interesie lokują gotówkę 


M. CIECHOCINKA 
ul. Zdrojowa Nr. 2 (nowe sklepy), tel. 31, P.K. O. 68586. 


Broscha. Kąpiele piankowe. 


| 


RT a 


kaj dla dieci... 


której budowie pisaliśmy już w roku 
ubiegłym, została wykończona? | 

— Oczywiście. Powstała wskutek tego 
piękna autostrada, która z jednej stro- 
ny pozwoliła na połączenie szosowe Cie- 
chocinka z magistralą toruńską, z dru- 
giej zaś zbliżyła Ciechocinek do Wisły. 
W związku z tem przystań wiślana zo- 
staje przeniesiona znacznie bliżej uzdro- 
wiska i obecnie znajdować się będzie w 
odległości około 1 km. od centrum mia- 
sta, zamiast dotychczasowych 2% km. 

— Czy prowadzone były oprócz tego 
jeszcze jakieś prace inwestycyjne? i 

— Przeprowadzono kolektor kanali- 
zacyjny długości 2 km. co umożliwiło po- 
łączenie nowej % części Ciechocinka z 
siecią kanalizacyjną. W ten sposób ma- 
my obecnie 70% obszaru uzdrowiska 
już skanalizowanego i zaopatrzonego w 
wodociągi. 

— Jaki jest program rozrywkowy na 
nadchodzący sezon? 

— W parku przygrywać będzie w r. 
b. orkiestra opery poznańskiej pod tra- | 
dycyjną dyrekcją Bronisława Szulca. 
Będziemy mieli teatr z Torunia pod 
dyr. p. Brackiego, 3 razy zaś w tygod- 
niu kino dźwiękowe. Z imprez specjal- 
nych projektowany jest na św. Jana kil- 
kudniowy festival, w skład którego wej- 


| 


' Druskieniki 


Druskieniki leżą w pow. Grodzień 
skim, woj. Białostockiego, w malowni- 
czej okolicy pagórkowatej, na wysokim 
brzegu Niemna u ujścia Rotniczanki, w 
pobliżu pięknego jeziora Druskonie, na 
wysokości 108 m., wśród rozległych la- 
sów sosnowych, kryjących pełne czaru 
jeziora. 
| Stacja ko'ejowa Druskieniki na no- 
wootwartej linji. Urząd pocztowy, tele- 
graf i telefon międzymiastowy na miej- 
scu. 
| Klimat Druskienik jest łagodny i u- 
miarkowanie wilgotny, nie wykazujący 
większych wahań. Powietrze bardzo czy- 
ste, przepojone wonią żywiczną otacza- 
jących lasów iglastych, gleba sucha o 
głębokiej warstwie przepuszczalnego pia- 
sku. Walory te pozwalają zaliczyć Dru- 
skieniki do rzędu najlepszych stacyj kli- 
matycznych. 

Druskienickie wody mineralne należą 
do grupy solanek ziemnych, zawierają- 
| cych obok chlorku sodu także chlorek 
| wapnia. Solanki te, stosowane leczniczo 
od 100 lat, posiadają rozmaite stężenia 
i służą do kąpieli i do picia. Do użytku 
wewnętrznego 
ze źródła „Solanka Druskienicka”, zbli- 
żona swym składem chemicznym do wód 


ności żołądka i trzustki. Do kąpieli u- 
żywana jest solanka z szybu, pięciokrot- 
nie silniejsza od solanek używanych po- 
przednio. 


Przepiękny widok z druskiennickiego 


dą wianki, zawody pływackie na base- 
nie, zawody tenisowe, konkursy hipicz- | 
ne, etc. 

— Jak zapowiada się wogóle tego- 
roczny sezon? 

— Na to trudno odpowiedzieć. My ze 
swej strony uczyniliśmy wszystko, co 
do nas należało. Reszta zależy od pogód 
i.. kryzysu, który nie wszystkim potrze- 
bującym naszej kuracji pozwala na 


Dalszem bogactwem  Druskienik są! 
obfite pokłady doskonałej borowiny. 

Specjalnością Druskienik są słynne 
kąpiele kaskadowe w Rotniczance i za- 
kład dla leczniczego stosowania słońca, 
powietrza i ruchu, zajmujący trzy te-, 
reny. Każdy z nich posiada specjalnie 
wykonane nachylone wzgórza piaskowe, 
ocienione polanki, bieżnie, boiska i ba- 


przyjazd do Ciechocinka, który, jak pa- 
nu wiadomo, wraz z innemi uzdrowiska- 
mi, zniżył w roku bieżącym znacznie ce- 
ny. Nie wątpię jednak, że nasza sta- 
ra tradycja i niebywała wprost skutecz- 
ność lecznictwa przezwyciężą nawet po- 
niekąd i kryzys! 


CIECHOCINKU 
SIE OSZCZĘDNOŚCI 


m w każdej chwili. 


seny. 

Stosuje się tam połączone w umiejęt 
ny sposób bodźce klimatyczne z ćwicze- 
niami gimnastycznemi. Leczenie indy- 
widualne pod stałym nadzorem lekar- 
skim. Š 

Zakład kąpielowy jest zaopatrzony w 
urządzenia wentylacyjne i centralne o- 
grzewanie i zajmuje około 140 sal i ła- 
zienek. Mieszczą się w nim: oddziały ką- | 
pieli solankowych dla dorosłych (I i II 
— klasy), osobne dla dzieci o 12 wan- 
nach z oddzielną odpoczywalnią, dwa od- 
działy kąpieli borowinowych ze specjal- 
nemi kabinami do rozbierania, umożli- 
wiającemi dłuższy wypoczynek po kąpie- 
li i ewentualne kocowanie. Okłady bo- 
rowinowe w osobnych kabinach. Poza- 
tem oddział kąpieli kwasowęglowych na 
solance nasycanej przez duży satura- 
tor, kąpiele tlenowe i piankowe, gabine- 
ty do irygacji solanką, aparaty t. zw. 
Douche en Hamac do irygacji podczas 
kapieli w wannie, aparaty Brosch'a do. 
przepłukiwania jelit, oddziały wodolecz- 
nicze, zaopatrzone w katedrę natrysko- 
wą Winternitza, wanny do półkąpieli i 
kabiny do kocowania, specjalna sala na- 
tryskowa systemu d-ra  Żniniewicza. 
Oddział elektroleczniczy posiada djater- 
mię, pantostat, wannę elektryczną, ką- 
piel czterokomorową, lampę kwarcową, 
lampy Landeckera i Minina, szafki elek- 
tryczne. Inhalatorjum posiada salę do 
wziewań ogólnych solankowych suchych 
i wilgotnych, solankowo-aromatycznych 
oraz inhalacyj indywidualnych. W sezo- 
nie czynna jest zakładowa pracownia 
rozpoznawczo-lekarska i druga dla ba- 


Pływalnia solankowo-lermalua 


ODDZIAŁ ELEKTROLECZNICZY. 


Kąpiele elektro-świetlne ogólne i czę- 
ściowe, sollux, lampy kwarcowe i reflek- 
toryczne. Diatermia. Galwanizacja, fa- | 
radyzacja i franklinizacja. 


ZABIEGI SPECJALNE. 
Przepłukiwania kiszkowe systemem | 


KAPIELE BASENOWE. 


Ciechocinek jest jedynem w naszym 
kraju zdrojowiskiem, gdzie są stosowane 
na szeroką skalę ciepłe kąpiele solan- 
kowe basenowe. Do tego celu służą trzy 
baseny, z których każdy jest przezna- 
czony do innego rodzaju zabiegów lecz- | 
niczych. | 

Pierwszy basen, wybudowany na za- | 
cisznym terenie między tężniami, posia- 
da największe wymiary i nosi nazwę | 
„pływalni solankowo-termalnej*. 0l- 
brzymie wymiary tego basenu i nowo- | 
czesne urządzenia pozwalają zaliczyć go | 
do najwspaniałszych inwestycyj tego ro- | 
dzaju. 2 Sagi 

Drugi basen nazwany cieplicą wspól- 
ną dzięki wysokiej ciepłocie i koncen- | 
tracji wypełniającej go solanki, jest u-| 
rządzeniem nawskroś leczniczem i słu- 
ży do stosowania w dnie pogodne nor- | 
malnych kąpieli solankowych. 


Trzeci wreszcie. kryty basen może 


subtelnem i grubem. Oddychanie rozrze- 
azonem powietrzem. Płuczkarnie. 


EMANATORJUM RADOWE. 
Wziewanie emanacji radowej w spe- 
cjalnej kabinie. Ilość emanacji radowej 
Jest dawkowana według wskazówek le- 
arza. 


ODDZIAŁ WODOLECZNICZY. 


Kąpiele i półkąpiele, natryski, bicze i 
wachlarze, natryski szkockie, płaszcze 
wodne, natryski dolne, kąpiele faliste, 
szafki parowe, zawijania w koce. 


być czynny bez względu na pogodę, ką- 
piel zaś w nim nie tylko nie wstępuje, 
lecz dzięki wysokiej ciepłocie wody i po- 
| wietrza, promieniom pozafjołkowym 1 
nieustannie wydzielającej się emanacji 
radowej — rrzewyższa kąpiele solanko- 
we w łazienkach. 
PRZYRODOLECZNICTWO. 


Plaża o powierzchni 20.000 metr.*. Ka- 
piele słoneczne, powietrzne i piaskowe. 
Gimnastyka i pry ruchowe dla dzieci 
we wzorowym ogrodzie Jordanowskim. 


|na zaopatrzona jest we wszelkiego ro-, 


dania produktów spożywczych. ; 
Pijalnia-w parku nad brzegiem Niem- 


dzaju wody mineralne, urządzenia do 
podgrzewania wody į t. p. 

Wskazania lecznicze w Druskienikach: 
Gościec stawowy i mięśniowy, pourazo- 


ORBIS 


ul. Wileńska 1, 


Bilety kolejowe. 
Wycieczki. Informacje. 


znakomity 
pensjonat-Hote!l 


L. KRYŃSKIEGO 


Druskieniki, ul. Poznańska *5, tel. 16. 


Znajduje się w samym lesie. Wy- 
godne, komfortowe urządzone po- 
koje. Woda bieżąca zimna i go- | 
raca w pokojach. Tarasy słoneczne 
i balkony. Sala jadalna i pokoje 
towarzyskie. Kuchnia pierwszo- 
rzędna, na żądanie djetetyczna. 


Ceny od 5 zł. 


ul. Orzeszkowej Nr. 6 tel. 


wania pieniędzy do Druski 


do P. K. O. na rachunek 


| 


Naturalne inhalacje przy tężniach. 


stosowana jest solanka | 


Kissingen (Rakoczy), wzmagająca czyn- | 


| westycyj. 


| turystyczne, 


|stopniowych inwestycyj, dziś też urzą- 


| nieć Sz. Czytelnikom, że Druskieniki po- 


Komunalna Kasa Oszczędności m. Druskienik 


DLA WYGODY P.P, KURĄCJUSZÓW wprowadzony został obrót przekazowy, 
będący najdogodniejszym, tanim i szybkim sposobem przekazy- 


KAŻDY KURACJUSZ wyjeżdzający do Druskienik może wpłacić pieniądze 


cinku o przeznaczeniu wpłaty. A 

| z P. K. O. Kasa natychmiast powiadamia adresata o otrzymanej 
gotówce, którą niezwłocznie wypłaca. i : 

POWYŻSZY OBRÓT wyklucza konieczność długiego wystawania przed okien- 
kiem pocztowem. Interesantów załatwia się szybko, sprawnie i bez 
utrudniających formalności A p 

KASA PRZYJMUJE DO DEPOZYTU i na przechowanie walory (papiery 

| wartościowe, gotówkę i kosztowności. » 

POZATEM KASA załatwia wszelkie czynności w zakres bankowości wchodzące, 


. S E V 


są gotowe 


|we wysięki i zrosty, pozostałości po 
| sprawach zapalnych skóry, zołzy i krzy- 
|wica, choroby przemiany materji (dna, 
otyłość), choroby żołądka i jelit, choro- 
by kobiece, choroby układu nerwowego 
organiczne i czynnościowe, nieżyty nosa, 
gardła i krtani, przewlekłe nieżyty o- 
skrzeli, początkowa rozedma płuc, niedo- 
|krewność, choroby serca i naczyń, o ile 
miażdżyca nie jest zbyt daleko posunię- 
ta. Pozatem Druskieniki są wskazane 


bych, ozdrowieńców i ludzi wycieńczo: 
nych. 

Przeciwwskazania: zapalenie nerek, 

równane schorzenia serca, choroby psy- 
| chiczne. 
W sezonie praktykuje około 40 leka- 
|rzy, wśród nich profesorowie Uniwersy- 
tetu Wileńskiego, ponadto kilku lekarzy 
dentystów. Liczne masażystki, pielęg- 
niarki, położne. 

Codziennie koncerty w parku, 
cingi w cukierniach i w kasynie, wystę- 
py artystów i zespołów teatralnych, 
przejażdżki po jeziorze, rybołóstwo, 
grzybobranie. Wspaniała plaża na wy- 
spie na Niemnie. Tenis i sporty, wy- 


cieczki w bliższe i dalsze okolice. W zi- 
mie doskonałe tereny narciarskie, tor 
saneczkowy i ślizgawka. 

Sezon letni trwa od 15 maja do 30 
września, zimowy od 15 grudnia do 28 
lutego. 


gruźlica płuc, daleko posunięte niewy- | 


dan- | 


jako stacja klimatyczna dla dzieci sła | 


S. a 


UZDROWISKO OTWOCK 


pierwszorzędna stacja klimatyczna 


Otwock. Dworzec kolejowy 


WALORY LECZNICZE OTWOCKA: 
silne nastonecznienie 
czyste i lagone powietrze 
balssmlezny ozon lasów sosnowych 
stacja kolejowa i autobusowa, poczta, telegraf, telefon na miejscu 


Leczmy sie w Polsce! 


buiwaru na Niemen i brzeg litewski 


Jakim uzdrowiskom zagranicznym 
odpowiadają polskie? 


ODEOWIADAJA | WSKAZANIA LECZNICZE 


UZDROWISKA POLSKIE | ZAGRANICZNIM 


'. Żródła słone i słono-jodobromowe. 


-E A Ww. = Gościec stawowy I mięśniowy. 
Inowrocław - Baden-Baden, Kis- | Zołzy I krzywica. 
Druskieniki Sagen Kreuznach, Wadliwa przemiana materji. 
Soden, Wiesbaden, | Przewiekłe zapalenia orgarów ko- 
mA Reichenhall, Rein- blecych. 
Goczałkowice A feiden, Hall, Salies- | Sprawy pozapalne, wysięki. 
a Food à de-Bearne, Arch- | Niedokrwistość, blednica. 
eN ambault, Salsomag- | Schorzenia górnych odcink. dróg 
Rabka = giore, Droitwich. oddechowych 


Tinne. Choroby układu nerwowego. 


Ii. Szczawy alkaliczne, alkaliczno-słone, alk-słonogorzkie i żelazisto-wapniowe. 


Nieżyty błon śluzowych w cierpien. 


Nałęczów — 217 m. n.p.m. 


Senator adw. Abramowicz, który od, 
chwili przejęcia zdrojowiska przez Pań- 
stwo, zarządza niem, podnosząc je z ro-| 
ku na rok do coraz większej świetności, | 
udziela nam następujących informacyj: 

— Zakład posiada wszystkie urządze- 
nia, jakich od zdrojowiska można A 


magać. W obecnej chwili należy sobie 
tylko życzyć, aby i gmina również była 
w stanie spełnić eo do niej należy. Nie- 
stety, z braku środków nie jest to moż- 
liwe i tylko pomoc Komisji Zdrojowej 
pozwala na stopniowe wprowadzanie in- 
Zapoczątkowano też budowę 
wodociągów, które wykończone zostaną 
w ciągu 8 lat, układa się bruki, jezdnie 
i chodniki. 

Z komisją współpracuje gorliwie Tow. 
Przyjaciół Druskinik, pod przewodnict- 
wem generała Litwinowicza, które ob- 
jęło dział atrakcyj i rozrywek. 

Z inicjatywy jego powstało schronisko 
zaprowadzono kursowanie | 
statku parowego do Grodna, zbudowano 
most, łączący brzeg z plażą, założono 
korty tenisowe. | 

W roku bieżącym oddajemy do użyt- 
ku trzeci i ostatni teren Zakładu Leczni- 
czego, stosowania słońca, powietrza i ru- 
chu im. dr. Lewickiej. Jest to jedyny 
na tym poziomie zakład, wspaniale u- 
rządzony i wyposażony w najlepsze wa- 
runki. Od r. 1980 dokonywano w nim 


dzony jest już kompletnie. Ostatni etap 
w jego rozwoju stanowi właśnie dział, 
obecnie oddawany do użytku. Jest to 
dzieciniec, w którym dzieci, pod opieka 
odpowiednich sił fachowych, będą mog- 
ły spędzać czas na kąpielach słonecz- 
nych, gimnastyce i ruchu. Z chwilą od- 
dania tego terenu do użytku, praca in- 
westycyjna w dziale zakładowym będzie 
ukończona. Pozostaje nam tylko dalsza 
stała praca nad utrzymaniem w należy- 
tym stanie tego co już posiadamy, oraz 
nad rozwojem wytwórczości naszych 
preparatów igliwiowych do kąpieli, wy- 
twarzanych z prawdziwega olejku sosno- 
wego, drzewa bowiem, jak pan sam w1- 
dzi, nie brak nam! j 

Pragniemy na dokończenie przypom- 


siadają obecnie doskonałą komunikację 
kolejowa, za pomocą nowej linji, łączą- 
cej zdrojowisko z magistralą Warszawa- 
Wilno. Nowa linja, a przedewszystkiem 
dworzec w Druskienikach, wzbudzają 
prawdziwe uznanie dla ich twórców. 


ZAKŁAD FOTOGRAFICZNY 


L. BARANOWSKIEGO 


W DRUSKIENIKACH 
ULICA 11-go LISTOPADA Nr. 2 
(obok kościoła) 


WYKONUJE WSZELKIE 
PRACE W ZAKRES FOTO- 
GRAFJI WCHODZĄCE 
RÓWNIEŻ I AMATORSKIE 


NA SKŁADZIE ZAWSZE DUŻY 
WYBÓR POCZTÓWEK Z WIDOKAMI 
DRUSKIENIK i OKOLIC. 


z A O E | 


Nr. 41. P.K.O. Nr. 81.026. 


enik. 


Kasy Nr. 81.026, ze wzmianką na od- 
Po otrzymaniu zawiadomienia 


Traskawieć — 400 4 Neuenarh, Glei- dróg oddechowych; choroby prze- 
KROGŃENKO chenberg, Billin, wodu trawiennego (żołądka z nad- 
Wildungen, Giess- kwaśnoś. i wrzodem). 
|. n Dunajcem — 420 " E 
| Żegiestów habel, Ems, Elster, Choroby krwi, blednica, niedokrwi- 
n Popradem — 486 z Nauheim, Reichen- stość. 
Szezawnica — 500 È hall, Tarasp, Spaa, | Choroby serca | naczyń; chor. prze- 
krynica — 586 z Franzensbad, Mon- miany materji I gruczołów do- 
A tecatini, Vichy, Ro- krewnych; choroby wątroby, dróg 
yat, Contrexeville, żółciowych i moczowych. 
Rymanów > 
1 inne. Essentuki, Borżom. |] Dna, cukrzyca, otyłość i miażdżyca. 
| Choroby kobiece i nerwowe. 
zn 
M. Zdrojowiska siarczane. 
Wszystkie stany reumatyczne 
Solec — 160 m4[n.p.m. Skaza moczanowa 
Busko — 183 € Akwizgran, Lan- | Przewiekłe zatrucia metalami. 
Niemirów — 220 = deck, Baden, Tren- | Pewne cierpienia przewodu pokar- 
Szkło — 260 a czyn, Piszczany, mowego. 
Lubień Wielki — 300 eA Luhaczowice, Rix- | Zmiany stawowe. 
Krzeszowice — 350 e les-Bains, Bagnères | Nerwobóle. Dna. 
Horyniec du Luchon, Harro- | Rwa kulszowa. 
Truskawiec gate, Heluan, Fiati- | Obrzęki, zgrubienia 1 niedowłady 
| Swoszowice pod Krakowem gorsk. pouraz. 


i inne. Choroby skórne | weneryczne. 


Nieżyty górnych dróg oddechowych 
IV. Zdroje gorzkie (glauberskie) 


Karlsbad, Marien- 
bad. Brides-Salines 


Morszyn — 325 m. n.p m. | | Cierpienia wątroby i jelit; otyłość 


Orłowo, Kamienna Góra, Gdy- 


V. Kąpieliska morskie. 


| 


V. Stacje klimatyczne. 


Uodpornienie ustroju; 
zołzy; 
wpływ podniecający na narządy 


Cranz, Sopot, We- 
sterplatte, Koło- 
brzeg, Heringsdorf. 


nia, Hel, Hallerowo. Jastrzę- 
bia Góra, Jurata, Jastarnia 


Analogiczne wysokości posiadają: 


Otwock — 97 m. n.p.m 

Sanatorium Rudka — 180 rj 

Zaleszczyki 300 e] 

Ustroń 365 " Schandau (117). 

Jaworze 380 „ Harzbuurg (270) 

Kosów — 400 " Montreux (4C0). 

Bystra 400 „ Interlaken (570). 

Ojców n Prądnikiem — 400 — ,, Meran (500). Wpływ podniecający na narządy: 
Delatyn — 450 „ Ischl (475). uodpornienie ustroju; 
Wisła 450 „ Reinerz (570). choroby płucne E 
Czorsztyn Berchtesgad. (570). M 

n Dunajcem 500-700 ,. Garmisch-Parten- 

Rajcza — 500 » kirchen (700). 

Jaremcze n Prutem 525 = Smokovec (1000). 

Zane 700 S Semmering (1000). 
| a E a p Chamonix?(1050). 

Zakopane — 900 „ 

Bukowina 1000 | 


RABKA 


ZDROJOWISKO GÓRSKIE 


w Małopolsce zachodniej, wzniesione 560 m n. p. m. w zacisznem 
położeniu, chronione łańcuchami gór od północy, 


wschodu i zachodu. 


Jedyne w Polsce zdrojowisko dla dzieci, także dia derosłych. 
pierwszorzędny ośrodek leczniczy w lecie i w zimie. Znane ze skuteczności 
solanki jodo-bromowe. Nowocześnie urządzony zakład leczniczy obejmuje 
działy: kąpieli mineralnych, gazowych, borowinowych, okłady borowinowe 
i mułowe, zawijania mułowe, hydropatję, dział inhalacyjny i t. d. Silne na- 
słonecznienie, klimat łagodny suchy, stanowiący obok źródeł leczniczych, 
największy atut leczniczy zdrojowiska. Frekwencja roczna 22.000 osób. 
Doskonała komunikacja. Wszelkie udogodnienia. 


WJ 


RYMANOW-ZDROJ 
własność Jana Hr. Potockiego 

Najsilniejsza szczawa słono-alkaliczna, 
zawierająca jod i brom. Własna borowina 
słynna ze skuteczności. 

Zołzy, zajęcie gruczołów wnękowych, przewlekłe nieżyty dróg 
oddechowych i przewodu pokarmowego. Sprawy zapalne błon su- 
rowiczych kościiokostnej, reumatyzm stawowy mięśniowy, ischias, 
Choroby przemiany materji, choroby kobiece. Choroby serca i na- 

* czyń, systemu nerwowego, anemje oraz stany rekonwalescencji. 


Pora kąpielowa do 30 września. Ceny ustalone 
i umiarkowane. Bezpośrednie wagony z Warszawy, 
Lwowa. Krakowa i Poznania. Poczta, telegraf. tele- 
fon na miejscu. Bliższych informacyj udziela Zarząd 


Wskazania: 


Letnisko i Stacja Klimatyczna 


R Y T R ====== nad Popradom = 


Miejscowość wypoczynkowo-kuracyjna, przepięknie położona w doli- 


nie wśród gór. idealnie nadająca się dla wypoczynku. Kąpiele w Pop- 
radzie, wycieczki, tanie mieszkania i utrzymanie, doskonała komu- 
nikacja kolejowa, poczta, telefon, telegraf na miejscu. 


Sezon od 1 maja do 1 października. Informacje: Zarząd Gromady, Rytro. 
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Hel 


Hel leży w pow. Morskim, woj. Po- 
morskiego, prawie na samym końcu pół- 
wyspu helskiego, w najszerszej jego czę- 
ści. Miejscowość położona jest od strony 
zatoki. 

Stacja kolejowa (zakończenie linji ko- 
lejowej Gdańsk — Gdynia — Hel) jest 
odległa o 1 km. od kąpieliska. Możra 
również przybyć do Helu z Gdyni mo- 
rzem. 

Klimat Helu jest nadmorski, łagodzo- 
ny nawet w czasie wielkich upałów po- 
wiewami od morza. Powietrze czyste. 
Gleba piaszczysta, przepuszczalna, okoli- 
ca zalesiona. 

Główne środki lecznicze w Helu sta- 
nowią kąpiele morskie i słoneczne na 
obszernych plażach, poza tem doskonałe 
świeże, wolne od kurzu powietrze. 


Posiadając ogromne rezerwuary czy- 
stego i pozbawionego kurzu powietrza, 
którego dobroczynny wpływ na organizm 
ludzki potęguje się przez pobliże lasów 
iglastych, stanowi Hel bardzo dobrą 
stację klimatyczną dla chorych na nie- 
domagania dróg oddechowych. Piaszczy- 
ste, suche wybrzeże półwyspu i wygodne 
szerokie plaże umożliwiają stosowanie- w 
szerokim zakresie kapieli słonecznych i 
powietrznych. Z tego powodu jest Hel, 
wymarzonem miejscem wytchnienia i 
wypoczynku dla ozdrowieńców i ludzi 
potrzebujących spokoju. 

Pobyt w Helu jest wskazany dla dzie- 
ci zołzowatych, zwłaszcza z t. zw. odrę- 


iwiałą postacią zołzów, dla osób z prze 
-wlekłemi nieżytami dróg oddechowych, 
dla osób ze skazą podagryczną lub oty 


łych, bardzo często także dla dziewcząt 
i dla kobiet z czynnościowemi zboczenia- 
mi w zakresie narządu płciowego. 

Przeciwwskazania tworzą sprawy reu- 
matyczne, gruźlica, stany niesprawności 
narządu krążenia. 

Cała mieiscowość jest oświetlona elek- 
trycznie, 

Hel posiada hotel oraz wiele dobrze 
urządzonych pensjonatów. Również do- 
bre pomieszczenia można znależć w do- 
mach miejscowych rybaków. Czyste acz 
skromnie urządzone, sa położone w mia- 
steczku i w nowej kołonji rybackiej. A- 
prowizacja dobra, wszystko można na- 
być na miejscu. 


W Helu ordynuje stale lekarz, w se- 
zonie przebywa ich więcej; apteka na 
miejscu. 

Pobyt w Helu jest bardzo urozmaico- 
ny. Poza kąbielami morskiemi i plażo- 
waniem, które sa głównemi atrakcjami 
pobytu nad morzem, uprzyjemniają go 
wycieczki żaglowcami i łodziami rybac- 
kiemi, wiosłowanie, tenis, zabawy tanecz- 
ne, dancingi, koncerty i przedstawienia 
teatralne. 

Sezon trwa od 15 czerwca do 15 wrze- 
śnia. 

Komunikacja kolejowa bardzo dobra, 
bezpośrednie wagony z Warszawy, Po- 
znania i Krakowa. Statki żeglugi przy- 
brzeżnej utrzymują codzienną wygodna 
komunikację z Gdańskiem, Sopotami, 
Gdynią i Jastarnia. 


Informacyj o mieszkaniach w wiosce | 


zasięgać można w Sołectwie Gminy Hel. 
nz 


Horyniec 


Zdrojowisko siarczane w woj. Lwow- 
skiem, na wysokości 284 m. w okolicy 
pagórkowatej, obfitującej w rozległe la- 
sy iglaste. Stacja kol. na linji Jarosław- 
Rawa Ruska w miejscu. Poczta, telegraf 
i telefon w Horyńcu. 


W. zdrojowisku zrajduja się źródła 
siarczane, siarkowodorowe o wielkiej 
wydajności i bogate złoża borowiny o 
pierwszorzędnej wartości leczniczej. Wo- 
dy horynieckie stosowane są do kąpieli 
i do picia, borowina do kąpieli i do okła- 
dów tak w zdrojowisku, jak i poza niem. 
Kuracja przy użyciu naturalnych środ- 
ków leczniczych Horyńca Zdroju daje 
wynika nie gorsze od tych, jakie osiąga 
się przy leczeniu w Akwizgranie, Baden, 
Wieilbach, Piszczanach i Trenczynie. 


Zakład Zdrojowy rozporządza łazien- 
kami I i II klasy do kąpieli siarczanych 
i borowinowych, urządzeniami do hydro- 
terapji, leżalniami, kąpielami słoneczne- 
mi i powietrznemi. Budynki zakładowe 
skanalizowane; są wodociagi i Światło 
elektryczne. 


Wskazania: schorzenia reumatyczne, 
podagra, otyłość, poozstałości po zapale- 


niach, choroby kobiece, choroby watro- | 


by oraz niektóre choroby narządu kra- 
żenia, 

Przeciwskazania: gruźlica, 
Trączkowe bez względu na pochodzenie, 
niewyrównane choroby serca, zapalenie 
nerek. 


Lekarz zdrojowy, podręczna apteka, 
masażyści obojga płci na miejscu, 

Mieszkania w pensjonatach zakłado- 
wych i prywatnych. Obfitość produktów 
spożywczych daje możność prowadzenia 
własnej kuchni. Informacyj udziela Za- 
rząd Zdrojowy w Horyńcu, tel. Nr. 1 


DZIŚ PISZĄ TYLKO ' 


BIURO SPRZEDAZY. 
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WĄRSZAWA 
PANSTWOWE WYTWORNIE UZBROJENIA- OSSOLIŃSKICH 1 


Inowrocław dla swoich i obcych 


Prezydent m. Inowrocławia, p. Apolinary Jankowski, o rozwoju zdrojowiska 


Uzdrowisko i miasto związane są ze! budowlany. 


soba organicznie. Miasto posiada w 
swem cennem uzdrowisku siłę atrakcyj- 
ną, uzdrowisko zaś w mieście silne za- 
plecze, pozwalajace na wiele udogodnień, 
których pozbawione są nieraz uzdrowi- 
|ska, nie związane z żadną większa jed- 
nostką. 

Dlatego też rozwój zarówno miasta, 
jak uzdrowiska, związany jest ze sobą 
| nierozerwalnie. 


| Jankowski, niestrudzony pionier rozwo- 
ju zarówno uzdrowiska, jak miasta, w 


ści Turystycznych” rzuca następujące u- 
wagi: 

— W obecnej chwili przeprowadzamy 
urbanizację uzdrowiska, która ostatecz- 


kich korzysta każde wielkie miasto. 
Pragniemy dać w ten sposób zdrojowi- 
sku ramy par excellence europejskie. 
,Zadanie to bynajmniej nie jest łatwe, 
bo przecież sharmonizowanie uzdrowiska 
z blisko 40.000-em miastem wymaga 
bardzo skomplikowanej pracy. Należy 
przytem zaznaczyć, że pomimo wszyst- 
ko zdrojowisko będzie w dalszym ciągu 
stanowiło jednostkę samodzielna, mia- 
sto również. Zachowanie odrębności 
miasta 1 uzdrowiska, przy jednoczesnem 


Prezydent Inowrocławia, p. Apolinary | 


rozmowie z przedstawicielem „Wiadomo- | 


nie zapewni mu wszystkie wygody, z ja- | 


zurbanizowaniu pierwszego stanowi jed- | 


no z naszych głównych zadań. Prace w 
tym kierunku wykonywane obecnie 
przez architektów Jankowskiego i Guta. 
Rozwija się również w zdrojowisku ruch 


Nowe wille powstają w 
szybkiem tempie. Budujemy też monu- 
mentalny gmach specjalnego kościoła 
zdrojowiskowego. 

Uzdrowisko nasze rozszerza z roku na 
rok promień swego zasięgu. Obecnie 
posiadamy już znaczną ilość kuracju- 
szów z zagranicy, mianowicie z prowin- 
cyj niemieckich, leżących bliżej naszych 
granic. Frankfurt  n/Odrą, 


niej są reprezentowane. Pracujemy o- 
becnie nad rozszerzeniem ekspansji na 
kraje Skandynawskie, a w pierwszej 
linji wchodzi tu w grę Szwecja, której 
obywatele interesują się bardzo Polską 
ze wzgiędu na intensywnie rozwijające 
się w ostatnich czasach stosunki pol- 
sko-szwedzkie. Rozpoczęta przez nas 
przed 2 laty kampanja zaczyna wyda- 
wać owoce. Sfery lekarskie rokują pod 
tym względem doskonałe nadzieje, ku- 


Prusy | 
Wschodnie oraz w. m. Gdańsk coraz licz- | 


racjusze szwedzcy zaś wykazują silne i 


zainteresowanie Inowrocławiem. Dopo- 
maga tu również doskonała komunika- 
cja ze 
przez Gdynię, stosunkowo tania, gdyż 
cena przejazdu wspomnianą tarasa nie 
przekracza 120 zł. Jako dowód zainte- 


resowania się Szwecji naszem zdrojowi- | 


skiem może służyć fakt, że bawił tu przez 
dłuższy czas szwedzki profesor 
stróm, który wydał drukiem kilka prac, 
dotyczących naszego zdrojowiska. (Jed- 
ną z nich zamieszczą „W. T.” w naj- 
bliższym numerze Red.) 

Ruch ze Szwecji do Inowrocławia po- 


Stockholmu do Inowrocławia | 


Hol- | 


siada wszelkie cechy naturalnego rozwo- 
ju, gdyż stare szlaki komunikacyjne 
i turystyczne prowadzą tradycyjnie ze 
Szwecji na kontynent przez Niemcy, a 
powstanie Gdyni nadaje obecnie szla- 
kom tym bliższy i uproszczony kieru- 
nek, stwarzając warunki komunikacyjne 
pierwszej klasy. 

Będziemy się rozwijali więc — koń- 
czy prezydent Jankowski — nietylko ja- 
ko uzdrowisko dla Połaków, ale i dla 
cudzoziemców. Nie wątpię, że zadaniu 
temu Inowrocław w zupełności podoła. 

Na zakończenie rozmowy prez. Jan- 
kowski zaprasza naszych Czytelników, 
kierując do nich poniższy autograf: 


| Pailin tuja Myu puka 


Niej 2 um } 
aa 


= 
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W Inowrocławiu stały postep 


Dr. Sroczyński, naczelny lekarz zdrojo- | 


wiska, którego wiedzy i pracy zawdzię- 
|czą ono swój stały rozwój, charaktery- 
zuje je w następujacych słowach: 

— Nieraz słyszy się ze strony nieuświa- 
domionych, że zdrojowisko, znajdujące 
[się w bliskiem sąsiedztwie miasta, posia- 
da mniej warunków zdrowotnych, niż in- 
ne. Jest te pogląd zupełnie niesłuszny, 
|gdyż przedewszystkiem nasze zdrojowi- 
sko znajduje się w odległości ok. 1 km 
od centrum i oddzielone jest od niego 
dzielnica willową, następnie zaś znajdu- 
jemy się w 200 morgowym parku, pel- 
nych starych drzew, zieleni, kłombów i 
| kwiatów, Na bliskości miasta zaś zysku- 
jemy ogromnie ze względu na możność 
korzystania z jego urządzeń kultural- 
nych. Zresztą zagranicą największe u- 
zdrowiska ulokowarńe są w podobny spo- 
sób ku ogólnemu zadowoleniu zarówno 
miast jak i uzdrowisk. 

— Jak rozwijają się w ostatnich cza- 
sach inwestycje leczncze w Inowrocła- 
wiu? 

— Chcąc odpowiedzieć na to pytanie 
muszę przedewszystkiem zaakcentować 
znaczenie źródła pitnego. Jest ono bardzo 
ważne, gdyż Inowrocław dawniej leczył 
tylko kapielami. Solanka pitna wzmocni- 
ła silnie znaczenie ich, stwarzając razem 
zespół środków, dostarczających organiz- 
mowi silnych bodźców, pobudzających go 
do walki z konstytucją chorobową. Ka- 
piele solankowe wzmacniają siły orga- 
|nizmu i działalność ich zbliżona jest do 
| proteinoterapji, pobudzającej wewnętrzne 
wydzielanie i procesy dokrewne w skó- 
|rze, wywołujące przekrwienie w ogni- 
skach chorobowych, szczególnie w sta- 
wach, aktywują system nerwowy wege- 
tatywny i wzmacniają wytwarzanie cial 


|one szerokie pole wskazań. 80% chorób 
(stawów, jak reumatyzm, dna, artretyzm, 
| ete. leczą kąpiele solankowe, uzupełnione 


Zdrojowisko położone w zachodniej 
Polsce na Kujawach, posiada klimat ła- 
godny, zbliżony do morskiego bez wiel- 
kich wahań ciepłoty dobowych i rocz- 
nych, dość słoneczny, odznaczający się 
przeciętnie małą ilością opadów. Miasto 
Inowrocław liczy przeszło 30 tys. miesz- 
kańców, posiada doskonałe warunki sa- 
nitarne, wodociągi, kanalizację, oświe- 
tlenie elektr., gaz, drogi asfaltowe i bru- 
kowane. Dzielnica zdrojowiskowo-willowa 
znajduje się na zachodniej stronie mias- 
ta. Dojazd ze stacji Inowrocław (od- 
ległość 114 km) autodorożkami, doroż- 
kami konnemi, tramwajem i autobusem. 


Zakłady zdrojowe położone są w blis- 
ko 200 morgowym, starannie utrzyma- 
nym parku, odznaczającym się pięknym 
drzewostanem i kilku rzadkiemi okaza- 
mi przyrody. 

Zdrojowisko położone na skrzyżowa- 
waniu licznych i ważnych linij kolejo- 
| wych połączone jest pociągami osobowe- 

mi i pośpiesznemi z całą Polską, a po- 
| ciągami tranzytowemi z Rzeszą Nijemie- 
| cką. Nowa magistrala Śląsk - Gdynia 
|skraca odległość z województw połud- 
nowych i zachodnio - południowych do 
Inowrocławia o przeszło 100 km. 


| 


| 


Inowrocław Zakład 


doskonałemi kąpielami borowinowemi o- 
raz licznemi środkami pomocniczemi. W 
schorzeniach stawów b. używane są ma- 
saże i przegrzewania na poszczególne 
stawy, przyczem używamy wiele prze- 
grzewań gorącem powietrzem przy po- 
mocy aparatów d-ra Tyrnauera, jak to 
się praktykuje w Wiesbadenie, Karlsba- 
dzie, etc. 

— Jak wygląda frekwencja cudzo- 
ziemców w Inowrocławiu? 

— Mieliśmy już spory kontyngert go- 
Ści z Niemiec, który stale wzrastał, Nie- 
stety, ograniczenia dewizowe ruch ten za- 


rę 
|zdrojowiska i gorąco zalecał budowę in- 
| halatorjum, które obecnie już posiadamy. 
Nie mniej cenre prace z tej samej dzie- 
|dziny ogłaszał dr. Hirsch, który udowod- 
| nil, że wiele chorób stawów pes'ada swe 
źródło w chorobach migdałów i zalecał 
gorąco leczenie schorzeń reumatycznych 
za pomoca inhalacji, tego właśnie typu, 
jaki posiada Inowrocław. 

Oprócz Niemców silne zainteresowanie 
;Inowrceławiem wykazuja również Szwe- 
dzi. Ruch ten został zapoczątkowany w 
sezonie ubiegłym, nie wątpię też że w o- 
|becnym rozwinie się w dalszym ciągu. 

— Czy pod względem organizacyjnym 
są jakieś interesujące nowości? 

— Sądzę, że czytelników „Wiadomości 
Turystycznych“ zainteresuje wiadomość 


Jest to instytucja o 2*2 rocznym kursie, 
w której kształcą się właściciele persjo- 
natów w specjalnej umiejętności djete- 
tyki, tak ważnej przy każdej kuracji. 
Absolwenci otrzymują dyplomy. Tworzą 
oni coraz większy kontyngent dzielnych 
pomocników lecznictwa uzdrowiskowego. 


bliższej przyszłości dla Inowrocławia? 

— Pracujemy bez ustanku rad dal- 
szym rozwojem zdrojowiska, trzymamy 
rękę na pulsie i staramy się dotrzymać 
kroku najnowszym badanicm i wymaga- 
niom zdrojownietwa. Zdaje się, że nam 
się to udaje, gdyż posiadamy z roku na 
rok coraz większą liczbę zwolenników 
naszej kuracji“. 

Istotnie, patrząc na piękne i nowoczes- 


hamowały. Zainteresowanie jednak nie|ne urządzenia Irowrocławia, na wzoro- 
ustaje, Inowrocław bowiem jeszcze z cza- wy porządek i organizację oraz na ba- 


sów przedwojennych posiada w Niem- |jeczną czystość wszystkich gmachów, sal, ! 
(urządzeń i instalacyj, nie trudno domy- | 


| odpornościowych. Dzięki temu posiadają | czech doskonałą markę oraz liczne pra- | urządzeń: i I my- | 
| sleć się, że kuracjusz musi tutaj czuć się 


ice niemieckich wybitnych sił naukowych. 


|M. in. słynny prof. Bergel, dawniejszy | dobrze i że łatwo asymiluje dobrodziej- 
'łekarz zdrojowy w Inowrocławiu, już w stwa, wypływające z kuracji. 


Co nam daje Inowrocław? 


Urząd Pocztowo-Telegraficzny mieści 
się w czasie głównego sezonu w za- 
kładzie kapieli solankowych. 

Rozwój i znaczenie zdrojowiska datu- 
je się od odkrycia bogatych żup solnych 
w 1885 r. Zakład kąpielowy z natryska- 
mi i kąpielami parowemi istniał już w 
wiekach średnich. Pierwsze wiercenia za 
źródłami dokonano w 1869 r. Studnie 
miejskie zawierały jednak zawsze prze- 
ważnie wodę  słono-mineralną. Dobrą 
wodę do picia uzyskano dopiero przez 
|założenie nowoczesnych wodociągów w 
1905 r. we wsi Trzaski, 6 km. od Ino- 
wrocławia. Rozbudowę zakładów zdrojo- 
wych w wielkim stylu rozpoczęto po od- 
zyskaniu niepodległości. Zakład kąpieli 
solankowych i kwasowęglowych powięk- 
szono w 1923 r. Lecznictwo kapielami 
i.zabiegami borowinowemi zaprowadzo- 
no w 1925 r. opierając się na analizach, 


czą borowiny inowrocławskiej. 
Wielki zakład  przyrodoleczniczy i 


wziewalnię otworzono w 1929 r. podczas 
VII. Powszechnego Zjazdu Higjenistów 
Polskich. W gmachu tym znajduje się 
także emanatorjum radowe i oddziały 
wodolecznicze. 

Podstawą leczenia kąpielami solanko- 
wemi są solanki stężone t. zw. żoły lub 
surowice solankowe o wysokiem stężeniu 
31%. Do słabszych kapieli używa się 
wody ze źródła niskoprocentowego, któ- 
re służy także do inhalacji. Solanki nis- 
koprocentowe, szczególnie nasycone bez- 
wodnikiem węglowym, używa się do ką- 
pieli w schorzeniach serca i naczyń 


| krwionośnych. Ług pokrystaliczny do- 


prowadzony jest do wszystkich łazienek. 
Solanki i płynny ług zawierają liczne 
sole t. zw. uboczne: potasowe, magne- 
zowe, wapienne, brom, jod, lit i inne. 

Kąpiele borowinowe działają przez 
swe szczególne właściwości fizyczne: 
wyższą gęstość, ciepłotę i ciężar właści- 
wy oraz przez odmienny skład chemicz- 
ny. Kąpiele te, stosowane na zmianę z 


|solankowemi, przyczyniają się bardzo do 


wchłaniania nacieków i wysięków stawo- 
wych, okołostawowych, pooperacyjnych 
i zapalnych w przewlekłych  schorze- 
niach macicy i przydatków. Wogóle bo- 
rowina należy do najważniejszych środ- 
ków leczniczych ogólnych i miejscowych 
w chorobach kobiecych. 

Źródło solankowe do picia doprowa- 
dzonej est do pawilonu wód mineral- 
nych. 


wrocławiu. 
inowrocławską stosuje się w nieżytach 
żołądka i kiszek, w przewlekłych spra- 
wach zapalnych, szczególnie dnawych 
(artretycznych) i kobiecych, w niedo- 


mogach gruczołów dokrewnych i anemji; | 


Źródło to znacznie rozszerzyło i| 
pogłębiło wskazania do leczenia w Ino- | 
Źródlana wodę solankowa | 


stwierdzajacych wysoką wartość leczni- 


1901 ogłosił szereg prac, dotyczących | 


[o naszej specjalnej szkole djetetycznej. | 


— (o pan doktór przewiduje w naj-| 


WIADOMOŚCI TURYSTYCZNE Nr. 11. 


na każde żądanie. 


Polskie Piszczany. 


Piękne wycieczki w Pieniny. 
niejsze INHALATORJUM. 


grudnia do 1-go marca. 


i pobudza gruczoły dokrewne. 
Źródła wykazuje poza chlorkiem sodu, 
sole wapniowe, magnezowe, jony pota- 
su, litu, magnezu, jodu, bromu, żelaza 
i inne. 

Wskazania: choroby przemiany ma- 
terji. Artretyzm, podagra, otyłość, cu- 
krzyca, przewlekłe schorzenia wątroby i 
przewodu pokarmowego,  niedomoga 
gruczołów dokrewnych. 

Gościec stawów i mięśni 
tyzm), gościec zniekształcający, 
kulszowa, (ischias) i łumbago. 

Choroby kobiece — przewlekłe stany 
zapalne narządów kobiecych, jajowodów, 
jajników i przymacicza, zrosty, niepłod- 
ność, niedorozwój, 
Ściowe i okresu przekwitania. 

Choroby dzieci, słaby rozwój, skaza 
wysiękowa, (limfatyczna)  skrofuloza, 
krzywica. 

Choroby serca i naczyń krwionośnych, 
skleroza, przewlekłe zapalenia żył. 

Zachorzenia dróg oddechowych: nosa 


(reuma- 
rwa 


woda ta przyśpiesza przemianę materji | 
Analiza | 


zaburzenia czynno- | 


O 


Wypłata na każde 
Rynek Nr. 5 


Prowadzi się kursy djetetyczne dla 
właścicielek pensjonatów. 

Właścicielki kuchni djetetycznych po- 
siadają odpowiednie zaświadczenia. 


i jam bocznych nosa, gardła, migdałów, 
oskrzeli, dychawica oskrzelowa płuc, u- 
pośledzenie lub brak powonienia, osła- 
bienie słuchu. 

Pourazowe cierpienia kości i stawów, 
stany po operacjach. 

Choroby nerwowe, porażenia, nerwice 
(także nerwice serca), zapalenia nerwów | 
i nerwobóle. 

Stany osłabienia i wyczerpania, 
dokrwistość, rekonwalescencja. 

Przeciwwskazania: Choroby ostre, go- 
rączkowe i zaraźliwe, gruźlica; niewy- 
równane wady serca, miażdżyca silnie 
zaawansowana, szczególnie tętnic wień- 


nie- 


Wziewalnia inowrocławska i inne u- 
rządzenia niżej wyszczególnione mie- 
szczą się w wielkim Zakładzie Przyro- 
doleczniczym. Wziewalnia składa się z 
3 oddziałów, urządzona jest wedle naj- 
nowszych wymagań techniki i higjeny, 
pozostaje pod opieką lekarza specja- 
listy. 

Emanatorjum radowe w  Inowrocła- 
wiu należy do najsilniejszych w Euro- 
pie. 

Dwa obszerne oddziały wodolecznicze: 
stosuje się kąpiele zwykłe, tlenowe, jo- 
dłowe, piankowe, półkąpiele i kąpiele 
częściowe (nasiadowe i inne). Natryski 


cowych, charłactwo. 

Zdrojowisko jest jakby wielkiem sana- 
torjum. Wszystko nastawione jest dla 
wygody kuracjusza i zapewnia mu jak 
najlepsze warunki lecznicze. Ostatnio 
uregulowano ruch kołowy, aby zachować 
jak największą ciszę w zdrojowisku. 

Szpital publiczny z oddziałami spec- 
jalnemi i domem izolacyjnym zapewnia 
wszelką pomoc w razie nagiego schorze- 
nia lub wypadku. 

Hotele, pensjonaty, wiłle i liczne po- 
koje umeblowane w domach prywatnych 
umożliwiają dogodny i wygodny pobyt 
z różnorodnością cen od droższych do 
tanich, zależnie od jakości i położenia. 

Goście kuracyjni czują się doskonale 
w środowisku europejskiem jakiem jest; 
Inowrocław. 


ORBIS 


ul. Królowej Jadwigi 33. 


Bilety kolejowe. 
Wycieczki. Informacje. 


| 


parowe i szkockie, biczowe, wachlarzo- 
wate, deszczowe, mgliste, grzbietowe, 
płaszczowe, spadowe i wstępujące (he- 
moroidalne). 

Masaże pod wodą i zwykłe (także na 
innych oddz. kąpielowych). 

Przepłukiwania pochwowe. 

Liczne przyrządy przegrzewające cał- 
kowite oraz częściowe dla poszczegól- 
nych stawów, szafy parowe, świetlne i 
przegrzewania gorącem powietrzem (a- 
paraty wedle dr. Tyrnauera). 

Sale do odpoczynku i kocowań. 

W oddziale elektroterapji znajdują się 
kąpiele elektryczne całkowite i 4-komo- 


, rowe, diatermje, prądy d'Arsonvala, fa- 


radyzacja, galwanizacja i masaż wibra- 
cyjny. 

Leczenie światłem: lampy kwarcowe, 
solux, infra-rouge (promienie podczer- 
wone). 

Kąpiele słoneczne i powietrzne z na- 
tryskami na dachu zakładu. 

Leżakowanie na obszernych trawni- 
kach w parku (zgłoszenia na leżaki u 
dozoreów lub w kancelarji zdrojowisko- 
wej). 


Warszawa, Ś-to Krzyska 


R 5 KSC SA, w #7" 3 M 
AMM JOW OMA 
MROJAY U, 


Wody siarczono-słone 
Sezon od 1.V do 30.IX, 


Kąpiele mułowe i mineralne od 1 zł. 

Pobyt 3 tygodniowy z kuracją od 145.-— zł. 

Urzędnicy państwowi i komunalni oraz Duchowieństwo korzystają 
ze zniżek 


Informacyj udziela: Zarząd Zakładu SOLEC-ZDRÓJ woj. Kielce, 
Związek Uzdrowisk Polskich, Warszawa, Boduena 2, tel. 5-30-38. 


SZCZAWNICA 


Zakład Zdrojowo - Kąpielowy i stacja klimatyczna z dogodną komuni- 
kacją autobusami kolejowemi z Nowego Targu, ze Starego Sącza, względnie 
Nowego Sącza, oraz wprost z Krakowa 

Szczawy alkaliczno-słone, leczące najlepiej i najskuteczniej 
dróg oddechowych., narządów trawienia, narządów krą»enia. dróg maczo- 
wych, przemiany materji. chorobv krwi i nerwów. 

Siedem źródeł wody kruszcowej: Józefina. Stefan, Magdalena, Wanda, 
Walerja, Szymon i Jan. Klimat o charakterze podalpejskim (500 m. 


Od 1-go lipca zostaje uruchomione nowowybudowane najnowocześ- 


Sezon letni od I-go maja do 30-go września. zimowy od 1f-go 


Biuro Sprzedaży Produktów 


PAŃSTWOWYCH ZAKŁADÓW 
ZDROJOWYCH 


IPIJALNIA WÓD 


12, tel. 2-69-68 


Konto czekowe P. K. ©. Nr. 30.103. 
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Państwowe Zakłady Zdrojowe (Burkut, Busko, Ciechocinek, 
Druskieniki, Krynica i Szkło) celem udogodnienia publiczności 
nabywania polskich produktów zdrojowych uruchomiły i prowadzą 
w Warszawie, przy ul. S-to Krzyskiej 12 „Biuro Sprzedaży” wszelkich 
produktów zdrojowych i balneologicznych jak: wody mineralne, sole, 
szlamy, ługi, borowiny i preparaty igliwiowe, zarówno państwowych 
jak i prywatnych zakładów zdrejowych. 

Poza hurtową i detaliczną sprzedażą tych produktów biuro 
prowadzi jednocześnie na miejscu pijalnię wód mineralnych, które 
wydaje publiczności w temperaturach według jej życzenia. Biuro udziela 
wyczerpujących informacyj o Państwowych Zakładach Zdrojowych. 

Prospekty, cenniki i druki o wodach mineralnych, biuro wysyła 


AE EE 0 TY ccr! 
SOLEC - 


ZDRÓJ ===, 


choroby : 


n. p. m.). 


W interesie własnym 
KURACJUSZÓW W INOWROCŁAWIU 


leży przechowywanie przywiezionej 
gotówki oraz kierowanie wszel- 
kich przesyłek pieniężnych do 


KOMUNALNEJ KASY OSZCZĘDNOŚCI 
MIASTA INOWROCŁAWIA 


żądanie 
Tel. Nr. 516 i 446 


dowolnych sum. 
P. K. O. 208995 


Medyko-mechaniczny instytut gimna- 
stycznych Zandera w zakładzie Ubezpie- 
czalni Krajowej. 

W Inowrocławiu ordynuje blisko 30 
lekarzy, kilku dentystów, 4 apteki. 

Pora leczenia i sezony. Kuracje cało- 
roczne; sezon wiosenny od 1. IV. do 30. 
V., sezon główny od 1. VI. do 15. IX., 
sezon jesienny od 16. IX. do końca paź- 
dziernika. 

Wiosna i wczesna jesień dają poza se- 
zonem głównym najlepsze warunki do 
uzyskania dobrych wyników leczniczych. 
W sezonie głównym panuje duże oży- 
wienie i liczne atrakcje, szczególnie na 
wysokim poziomie utrzymane przedsta- 
wienia teatru bydgoskiego. 

Zdrojowisko służy nietylko dla cho- 
rych lecz również jako ustronie dla 
zdrowych i potrzebujących wypoczynku. 
Od czerwca do września teatr zdrojowy 
o bogatym repertuarze: dramat, komed- 
ja, operetka. Kilka kin. Koncerty or- 
kiestry zdrojowej; różne imprezy spec- 
jalne i koncerty solowe. Dancingi i za- 
bawy taneczne. Pokój towarzyski w Za- 


kładzie Przyrodoleczniczym oraz klub 
towarzyski. 
Wycieczki do Kruszwicy, Strzelna, 


Mogilna (Szlak Lechicki), do Torunia, 
Bydgoszczy, , Gniezna oraz innych cie- 
kawszych miejscowości organizuje Za- 
rząd Zdrojowiska oraz P. Tow. Krajo- 
znawcze. Wycieczki po mieście. 


Doskonałe korty tenisowe w parku, 
na wielkim stawie okazja do wiosłowa- 
nia, | konkursy hippiczne oraz liczniej- 
sze inne wielkie imprezy sportowe. W 
lipcu konkursy tenisowe o puhar zdro- 
jowiska. Pokazy gimnastyczne. Wielka 
Strzelnica Bractwa Kurkowego blisko 


parku. Wędkarstwo na licznych  jezio- 
rach i rzekach (Noteć). Sporty i zawo- 
dy lekkoatletyczne, łucznictwo, Aero- 
klub. 


Iwonicz kroczy naprzód 


W Iwoniczu jesteśmy dosłownie w 
pierwszym dniu sezonu wiosennego t. j. 
jak w roku bieżącym, w czasie dotkli- 
wego zimna. Tem nie mniej zastajemy 
już sporą liczbę kuracjuszów, zwab onych 
słynną skutecznością miejscowych. wód. 


i 


Iwonicz. Żródła 


W krótkiej pogawędce z niestrudzo- 
nym kierown'kiem  zdrojowiska i jego 
współwłaścicielem, Bohdanem hr. Zału- 
skim, zapytujemy o szereg spraw interc- 
sujących naszych Czyteln ków . 

Dowiadujemy się więc od naszego u- 
przełmego informatora, że w Iwoniczu 
zaszedł w ciągu ostatniego roku szereg 
poważnych zmian. 

Przedewszystkiem została zreorganizo- 
wanna Komisja Zdrojowa, w skład któ- 
rej weszli ludzie, potrafiący pozytywnie 
pracować dla dobra uzdrowiska i, w peł- 
nej harmonji z właścicielami, realizować 
dalszy jego rozwój. 

Następnie opowiada nam nasz rozmów- 
ca o szeregu inwestycyi dokonanych oraz 


rozpoczętych. Tak więc wyreparowano | 


grurtownie szosę, prowad”ąca przez te- 
ryterjum zakładowe do „Excelsioru'* na 
przestrzeni 2 km przez wieś, ułożono 
wielką ilość chodników betonowych z no- 
wozałożonej własnej wytwórni, uporząd- 
kowano aleie spacerowe i zaopatrzono je 
w ławki. Uciążliwe podejścia pod góry 
zostały zn welowane w ten spoosób. że 
pozwalają na łatwy dostęp do wszystkich 
punktów. 

Rzeczka Iwon'cz 
na wielkiej przestrzeni obwałowana, mo- 
sty zaś na niej gruntownie naprawione, 
przyczem na jednym z nich dobudowano 
Specjalne chodniki, rozszerzając go w 
tym celu. 

Plan regulacyjny zdrojowiska znajdu- 
je się w opracowaniu Zdięcia są już u- 
kończone i obecnie urbaniśc' zajęci są o- 
pracowywan'em szczegółów. Wykończenia 
„esy spodziewać się przed Nowym Ro- 

iem. 


WIADOMOŚCI TURYSTYCZNE Nr. 11. 


| „Mały Orzeł“, przemiły hotel zarządu, 
otrzymał instalację wody bieżącej zim- 
nej, oraz gorącej, oraz gazowe ogrzewa- 
lnie. To samo ogrzewanie gazowe zosta- 
ło zaprowadzone w wielu zakładach, na- 
leżacych do zarządu. 

W dziale budownietwa zakładowego na 
¿wymienienie zasługuje planowana prze- 
|budowa lomu Zdrojwego na luksusowy 
hotel o centralnem ogrzewaniu, wodzie 
|bieżącej i innych zdobyczach współczes- 
nego komfortu hotelowego. 

W dziale budownictwa zdrojowego na 
pierwszy plan wysuwa się zamierzona 
budowa nowych łazienek. 
| W celu zwalczania kurzu zakupiony zo- 
| stał skraplacz samochodowy, który kilka 
| razy dziennie polewa drogi i aleje zakła- 
| dowe. 

W r. bież. przygrywa w Iwoniczu do- 
skonała orkiestra 56 pp. z Krotoszyna, 
|w s'le 28 osób. 
| Jedna z największych bolączek naszych 
uzdrowisk—naganki pośredników miesz- 
|kaniowych na kuracjuszów. zdaje się być 
w [Iwoniczu opanowana. Zoreanizowało 
się tu bowiem Towarzystwo Właścicieli 
Realności. które, przy pomocy zarządu 
zdrojowiska, wszczęło ostrą kampanję 
przeciwko pladze pośredników. Sekcja 
mieskaniowa nowego związku sama wy- 
najmuje mieszkan'a i normuje ceny. 


Budowa pięknego gmachu urzedu pocz- 
towego jest na ukończeniu. Od lipca 
poczta będzie już funkcjonowała w no- 
|wym lokalu, 


Na specjalną uwagę zasługuje działal- 
ność turystyczno-sportowa w Iwoniczu. 
Dzięki przychylnemu ustosunkowaniu sie 
zarządu, a w szczególności Bohdana hr. 
Załuskiego, rozwiia się tu dobrze koło 
PTT, w r. ub, zaś założono przy niem 
sekcję narciarską. Wzięła ona na siebie, 
tradycyjnym wzorem PTT, obowiązek 
znakowania ścieżek oraz organizowania 
imprez i wycieczek. Członkowie koła od- 
znaczył się odrazu w pierwszym roku 
istnienia organizacji, zajmujac w mi- 


gu otwarcia zajęli II i IIT miejsce. w 
sztafetowym IT. w biegu pań I-e. w bie- 
fu jnniorów III, etc. Powodzenie tak za- 
chęciło Iwoniczan, że zaangażowali spe- 
cjalnego instruktora PZN-u i nosza się 
z myślą powiększenia skoczni do 50 m. 

Wszystko razem dowodzi wielkiej ży- 


aa tego skutecznego i pięknie po- 


łożoego uzdrowiska, obecny zaś zarząd 
rokuje mu trwały rozwój i dalsze zasłu- 


| żone powodzenie. 


Leczenie w Iwoniczu 


Iwonicz, nazwany przez prof. dra Die- 
tla księciem wód jodowych, leży ra pół- 
nocnym stoku Karpat, spuszczającym się 
zwolna w dolire Wisłoki. Wzniesiony nad 
poziom morza 410 m., otoczony jest do- 
okoła górami, pokrytemi wysokopiennym 
lasem iglastym. 

Klimat, posadający cechy kl'matu 
podalpejskiego, odznacza się nadzwyczaj- 
ną czystością powietrza z powodu dużej 
ilości ozonu, 

Znaczna zawartość w powietrzu iwo- 
n'eckiem chlorku sodowego stwarza cechy 
charakterystyczne klimatów górskiego, 
jak i morskiego, spotykane bardzo rzad- 
ki. 

Zakład zdrojewo-kąp'elowy połączony 
jest ze stacją Iwen'cz, odległą o 11 klm 
szosą, na której utrzymane jest stałe 
bołączenie przy pomocy samochodów, 
taksówek, autobusów, powozów i t p. 

W czasie sezonu letniego stacja Iwo- 
nicz posiada bezpośrednie połączenie ko- 
lejowe z Warszawą, Gdańskiem, Pozna- 
niem, Krakowem i Lwowem. 

Środki lecznicze Iwonicza stanowią: 

1. Woda pięciu zdrojów iwonickich: 

a) Zdrój Karola: szczawa alkaliczna 
słono-jodo-bromowa. 

b) Zdrój Amelji: szczawa alkaliczna 
ad a). 

Powyższe dwa zdroje należą do naj- 
znakomitszych. jakie w tym dziale bal- 
neologja przedstawia. Sławę swoją za- 
wdzięczają głównie odpowiedniemu sto- 
sunkowi najgłówniejszych składników, 
które tego rodzaju wody cechują. Kwas 
węglowy wolny podnosi wielce smak wód 
iwonickich. 

c) Zdrój 
jak ad a). 

d) Zdój Józefa: żelazisty. 

e) Zdrój siarczany Adolfa, 

2. Kąpiele mineralne całkowite i czę- 
Ściowo w dwóch oddzielnych zabudowa- 
niach. 

8. Kąpiele kwasowo-węglowe (sztucz- 
ne), 

4. Kąpiele borowinowe ogólne i częścio- 
we. 

5. Zabiegi hydropatyczne, elektryza- 
cja, lampy kwarcowe. 

6. Kąpiele słoneczno-powietrzne (sola- 
rium). 

7. Sól i ług wywarzane z wody iwo- 
nickiej służą do okładów i przestrzyki- 
wań. 


Emmy: szczawa alkaliczna 


8. Muł wydobywany z dna zbiorników | 


używany do okładów. 

Ogólnie powiedzieć można, że wody i- 
wonickie, jedne z najsilniejszych pod 
względem zawartości jodu, a słabe pod 
względem ilości soli, która to okoliczność 
pozwala na picie wód bez rozcieńczenia, 
maią działanie wybitne przy regeneracji, 
czyli odnowie tkanek ustroju, uszkodzo- 
nych przez chorobę. 

Wielkie znaczenie ma Iwonicz w lecze- 
niu zaburzeń na tle zwapnienia naczyń 
tak starczych jakoteż i następowych. ja- 
ko konsekwencje przebytego zakażenia 
syfilisem, po wielu latach. Wreszcie w 
chorobach kobiecych i wogóle tam, gdzie 
wskazaną jest energiczna odbuwa tka- 
nek organizmu i działanie moczopedne. 

Dla przejrzystości ujmiemy wskaza- 
nia w następujące gruny: 

1. Ghorobv aparatu limfatycznego gru- 
czołów) na tle przedewszystkiem tak zw. 
serophulo-tuberkulozy u dzieci i star- 
szych, a więc w obrzmieniu gruczołów 
chłonnvch, szyi. pach, śródp'ersia, około 
oskrzelowych. jamy brzvsznej i nachwin. 

Choroby skóry i błon śluzowych na po- 
wyższem tle powstałe. 

II. Choroby kości: 

a) rachitis (angielska choroba) ; 

b) następstwa po urazach i wypad- 
kach. jak: złamaniach. nadłamaniach, 
bęknięc ach kości i mięśni; 

e) gruźlica kości i stawów: 

d) wszelkie cierpienia okestnv; 

e) wszelkie cierpienia szpiku kostnego; 

f) wszelkie cierpienia jako następstwa 
dawno przebytej kiły. 

„ITI. Cierpienia narządów rodnych ko- 
biecych. 


4: 
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Komisja Zdrojowa, tel. 4, 


Bilety kolejowe. 
Wycieczki. Informacje. 


a) miąższowe zapalenie macicy (me- 
tritis chron.) ; 

b) wysięki pozostałe po sprawach za- 
palnych okołomacicznych (peri et para- 
metritis) ; 

c) długotrwałe 
maciczne (endometritis chronica) ; 


zapalenie wewnątrz- 

d) zapalenie jajników (oophoritis) i 
torbiele jajników (cystovarium) ; 

e) włókniaki macicy (fibroma uteri); 

f) przewlekłe zapalenie sutek; 

g) zaburzenia w miesiączkowaniu. 

IV. Zadawnione wypociny zapalne, 
zwłaszcza gośćcowe i dawne (artretyzm 
i reumatyzm). 

V. Przerosty gruczołu 
(wole). krokowego i sutek, 

VI. Wzmożona przemiana podstawo- 
wa w przebiegu długotrwałych stanów 
tyreotoksycznych. 

VII. Następstwa dawno przebytej ki- 
ły (syfilis) tak zw. III-ci okres pod roz- 
maitemi postaciami chorobowemi wystę- 
puiące, leczą się z doskonałym skutkiem, 
o ile leczenie zdrojowe jest dopełnieniem 
leczenia specyficznego, które kuracjusze 
bez skrępowania brać mogą. 

VIII. Stany z upośledzoną czynnością 
wydzielniczą żołądka, z upośledzonem 
wydzielaniem trzustki oraz wszystkie te 
stany gdzie chcemy . uzyskać działanie 
żółciopędne. 

IX. Choroby systemu nerwowego: 

a) chroniczne zatrucia (alkohol, niko- 
tyna) ; 

b) stany po ostrem zapaleniu nerwów, 
neuralgja nerwów kończyn górnych, dol- 
nych, twarzy i t. p. 

c) ischias (rwa kulszowa) ; 

d) porażenia połowiczne po atakach 
apoplektycznych na tle sklerozy; 

e) tabes; 

f) rozsiane 
mózgu. 

X. Wszelkie choroby w przemianie 
materji u dzieci i starszych, leczenie od- 
tłuszczające. 

XI. Nieżyty dróg cddechowych i prze- 
wodu pokarmowego. 

XII. Choroby narządu moczowego, ka- 
mica nerkowa, kam ca pęcherza moczo- 
wego. powiększenie mruczołu krokowego 
(brostata) z następowem zapaleniem pe- 
cherza moczowego. Znaczenie w leczenin 
tych charóh ma siln» działanie moczopęd- 
nei wodv iwonickiej. 

Zakład posiada 28 domów mieszkal- 
nych o 1.032 łóżkach z komvletna pośc'e- 
la ;w tem 12 pięknych will, 3 hotele o 
71 pokojach. jak i rensjonaty Domy i 
place oświetlone są elektrycznośc'a. 

Urządzenia dotyczące rozrywek i u- 
przyiemn'en'a pcbytu gości: 

Orkiestra graiaca dwa razy dziennie 
podczas picia wód na deptaku. Jazz-band 
grajacy na dancingach, imprezy teatral- 
ne oraz koncertowe. korty tenisowe czv- 
telnia gazet, klub towarzyski. kręg'elnia, 
rozległe spacery w parku 800 morgów 
wynoszącym. otaczającym dookoła cały 
zukład, wycieczki piesze, autami i powo- 
tarai. 

Z przechadzek  bliższvch naibardziej 
polecen'a modne: do Bełkotki. na Glor- 
jetkę. do Stawn oraz do pobliskich wsi 
jak Wólka, których ludność trudni się 
robotą artvstycznie wykonanych rzeźb z 
drzewa. We wsi Twonicz zwraca uwase 
stary kościół z XVI wieku. Zakład SS. 
wie gdzie wyrabiają ładne koron- 

À 

Z dalszych przechadzek najbardziej in- 


tarczykowego 


stwardnienia rdzenia i 


toresującą jest do Rymanowa-Zdroju, (6 | 


km) przez góry. z wycieczek na Cergowę 
(716 m nad poziom morza) nad Dukla, 
z którei w pogodne dni w'dać Tatrv. Ko- 
łowo do Odrzykonia Krosna. Dukli, 
Rrzozowa, kopalń nafty i pobliskich za- 
kładów przemysłowych. 


strzostwach okręgu Przemyskiego sze- | 
= uregulowana. | reg doskonałych miejsc. Tak wiec w bie- 


Jaremcze. 


Podgórska stacja klimatyczna w pow. 
Nadwórn'ańskim woj. Stanisławowskie-, 
go, położona na wysokości 525 m. w głę- 
bokim jarze malowniczego Prutu, jedna 
z najpiękniejszych miejscowości Mało- 
polski Wschodniej. Wokół Beskidy po- 
kryte gęstym lasem. Stacja kol. na linji 
Stanisławów-Woronienka w centrum u- 
zdrowiska. W lecie połączenia autobuso- 
we z Nadwórną, Stanisławowem i Koło- 
myją. Poczta, telegraf i telefon na miej- 
scu. 


Wartość leczniczą Jaremcza stanowi 
jego klimat podgórski jednak łagodny, 
powietrze przepojone żywicą lasów, ką- 
piele rzeczne i słoneczne na plaży nad 


Jaremcze 


Ki 
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Kiosk Polsk. Tow. Tatrz. | 


Bilety kolejowe. 
Wycieczki. Informacje. 


zpiełisko nad Prutem. 


|Prutem. Zimy słoneczne z grubą pokry 


wą śnieżną. Miejscowość odznacza się 
wybitnym ruchem sportowo-turystycz- 
nym. 


Wskazania: choroby dróg oddecho 
wych, blednica, osłabienia nerwowe, wy- 
równane wady serca, ozdrowiny, krzywi- 
ca i powiększone gruczoły chłonne v 
dzieci. 

Nie zaleca się wyjazdu chorym z nie- 
wyrównanemi wadami serca, z gruźlicą 
płuc. 

Mieszkania w 40 pensjonatach i 2 ho- 
telach, oraz zgórą 200 wilłach i dwor- 
kach huculsk'ch. Łatwość aprowizacji 
sprzyja prowadzeniu własnego gospo- 
darstwa domowego. Miejscowość posia- 
da światło elektryczze, wodociągi i miej- 
scową kanalizację w wielu willach. Wska- 
zówek przyjezdnym udziela Komisja 
Klimatyczna w Jaremczu. 


Uzdrowisko czynne całv rok. Główne 


sezony: od 1.VI, — 30.IX, i od 15.XII. 
— 15.11. 


Jurata 


Miejscowość  uzdrowiskowo - wypo- 
czynkowa na półwyspie Helu, położona 
od strony otwartego morza. Wielka pla- 
ża o piasku drobnoziarnistym, ciągnie 
się tu na przestrzeni 3 km. od strony 
otwartego morża i na takiej samej prze- 
strzeni od strony zatoki Puckiej. Las 
sosnowy, wysokopienny. 

Jurata jest miejscowością nawskroś e- 
uropejską, zabudowaną szeregiem kom- 
fortowych will. Wielki hotel „Lido“, jest 
najkomfortowniejszym na całem wybrze- 
żu polskiem. W ostatnich czasach zbudo- 
wany został wielki gmach „Rodziny U- 
rzędniczej*, na 300 osób. 

W rezultacie konkursu, ogłoszonego w 
r. 1934 na projekt szkicowy budowli u- 
zdrowiskowych, w r. bież. nastąpi o- 
twarcie pierwszej z nich — fragmentu 
łazienek z ciepłą wodą morską, kawiarni 
i baru nad morzem. 


W dniu 15 czerwca r. b. otwarta zo- 
stanie szosa, łącząca Juratę z magistra- 
lą gdyńską. Jednocześnie oddane zosta- 
ją do użytku telefony automatyczne. 
Projektuje się również otwarcie pierw- 
szej w Polsce telekomunikacji za pomo- 
cą radjo - aparatów. 

Komunikację z Gdynią utrzymują wa-i 
gony motorowe, biegnące do Gdyni. 
1 godz. 20 min., motorówki do Jastarni, 
oraz liczne pociągi. 


W chwili obecnej w Juracie czynnych 
jest 5 pensjonatów, oprócz wspomniane- 
go hotelu „Lido“. Kończy się budowa 
wielkiego basenu. 


Jurata ma wyjątkowe warunki do roz- 
woju na jej terenach stacji leczniczo- 
klimatycznej. Okrążona z obu stron mo- 
rzem, posiada wyjątkowo czyste powie- 
trze, nie zawierające ani kurzu, ani bak- 
teryj. Porośnięta wysokopiennym lasem 


sosnowym łączy wszystkie zalety miej- 
scowości nadmorskiej z zaletami lasu 


Kosów k. 
ORBIS 


Magistrat, 
Bilety kolejowe. 
Wycieczki. Informacje. 


Podgórska 


ciepła stacja klimatyczna 
w woj. 


Stanisławowskiem. Miasteczko 
Kosów leży na wzniesieniu 415 m. w 
pięknej okolicy południowo-wschodnich 
Karpat, wśród bogatych lasów. Stacje 
kol. Kołomyja (32 km.) i Zabłotów (28; 
km.). Z Kołomyji połączenie autobuso- 
we oraz powozy i auta do wynajęcia. 


Jako miejscowość wysunięta znacznie 
na południe i osłonięta przez góry od 
wiatrów, Kosów ma klimat wyjątkowo 
łagodny, dużo słońca, wczesną wiosne i 
późniejszą, ciepłą i suchą jesień. Oprócz 
tych wartości klimatycznych Kosów jest 
siedzibą znanej w Europie Lecznicy dr. 
'Tarnawskiego, położonej w przysiółku 
Smodna, poza miasteczkiem. 


Kosów liczy około 9 tysięcy, a z wsia- 
mi okolicznemi 15 tys. mieszkańców, 
jest siedzibą władz powiatowych i cent- 
rum handlowem Pokucia, posiada pocz- 
tę, telegraf, telefon międzymiastowy, 
dwie apteki, szpital, kilku lekarzy, ko- 
ściół i cerkiew gr. kat.. kino, bibljote- 
kę publiczną Związku Strzeleckiego, o- 


świetlenie elektryczne, hotel Krakowski, 
kilka restauracyj i pensjonaty. 


Istnieje tu Koło Polskiego Towarzy- 
stwa Tatrzańskiego, oraz biuro infor- 
macyjne przy magistracie m. Kosowa, i 
Tow. Przyjaciół Huculszczyzny. | 


Przepiękne wycieczki do Jaworowa, | 
Riezki, pasma „Sokulskiego”, „Pisanego 
Kamienia", Żabiego, Burkutu i wzdłuż 
Czarnego i Białego Czeremoszu do Kut 
i Rumunji. 

Kąpiele rzeczne w Rybnicy, kąpiele 
solankowe, słoneczne. 


sosnowego i jego ożywczych wpływów. 
Grunt na terenach Juraty jest piaszczv- 
sty, itak przepuszczalny, że po najwiek- 
szym deszczu w parę godzin jest w Ju- 


rącie zupełnie sucho. W Juracie niema | 
| Karpatach, 


nawet komarów pomimo, iż położona 
jest ona w lesie. Do tego dodać należy 
znaczne nasłonecznienie i wyjątkowe 
działanie na ustrój promieni słonecznych, 
wielokrotnie odbijających się od po- 
wierzchni wodnej i atmosfery i dzięki 
temu przejawiających swe wpływy lecz- 
nicze w całej mocy. 

Wielokrotne doświadczenie uczy, jak 
cenne są te warunki dla leczenia scho- 
rzeń wieku dziecinnego i młodzieńszego, 
wyrażających sie w obrzmieniach gruczo- 
łów, zmianach chorobowych kości o prze- 
biegu przewlekłym i całokształtu zia- 
wisk, znanych pod nazwą skrofułów. Od 
najmłodszego wieku, aż do wieku doj- | 
rzewania ustrój ludzki znajduje tu wy- 
jątkowo sprzyjające warunki dla zwal- 
czania wspomnianych schorzeń. Nietylko 
podczas miesięcy letnich, ale w ciągu ca- 
łego roku Jurata, dzięki osłonie od pa- 
nujących wiatrów przez wysokie wydmy 
piaszczyste i wysokopienny las sosnowy, 
nadaje się najzupełniej do leczenia kli- 
matycznego przewlekłych schorzeń gru- 
czołów i kości. 


Dla osób w wieku dojrzałym i star- 
szym Jurata ma wszystkie powaby let- 
niej rezydencji nadmorskiej. Cudowne, | 
szerokie plaże o nadzwyczajnie czystym 
piasku stwarzają wyjatkowe warunki do 
plażowania, a piaszczyste dno morskie 
u brzegów Bałtyku, zupełnie pozbawio- 
ne kamieni i ostrego żwiru, daje dosko- 
nałe warunki kąpieli morskich. 

Pobyt w Juracie, spacery nad morzen: 


i w lesie sprzyjają lepszej przemianie 
materji, powodując zwiększenie się od- 
porności ustroju na szkodliwe wpływy 


zewnętrzne. 
c 


Kołomyji 


Leczone tu są choroby sercowe, odde- 
chowe i nerwowe. 


Dla reumatycznie chorych wysokopro- 
centowe kąpiele solankowe. 


Dla rekonwalescentów idealne warun- 


ki. dużo słońca, górskie powietrze, ką-! 


piele rzeczne i obfitość owoców. 


Jedyna miejscowość w Polsce, która 
działa korzystnie na przewlekłe zapale- 
nie gruczołów limfatycznych (u dzieci). 


W doskonałych pensjonatach i 
mach, znajdzie każdy możność taniego 
pobytu. Pokój z ceałkowitem obfitem u- 
trzymaniem kosztuje w Kosowie od 4 
do 8 zł. dziennie. 


Pensjonat „NA SKALE" 


Kosów, k. Kołomyji. 
Najpiękniej położony w Kosowie. 
Najlepsza kuchnia, Ceny umiarko- 
wane, Otwarty od 15-go maja, 


Prospekty na żądanie. 


p. . . 
Turyści i letnicy 
przybywający do KOSOWA 
znajdą najlepszy sposób załatwia- 
nia spraw bankowych i przekazo- 
wych przez 


KOMUNALNĄ KASĘ 


OSZCZĘDNOŚCI 
Powiatu KOSOWSKIEGO 
Kosów k. Kołomyji, 
ulica Monasterska, telefon 16. 
P. K. O. Nr. 154.778. 
Wypłata gotówki z rachunków bez 
ograniczenia wysokości. 


do- | 


|ta jarska, 
mam: 


Kaszel 
Ostre ı grzewiekie 
mieżyty krtani. 
tchawicy. oskrzeli 
Pozostałości 
pe zapaleniu płuc 
lub opiuenej 
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Kaszel 
Ostre ı przewiekłe 


nieżyty krtam, 
tchawicy. oskrzeli 

Pozostałości 
po zapaleniu płuc 

lub opłucnej 


Napój dijetetyczno 
leczniczy 


ZAWNICKIE 
LECZNICZE 
WODY KRUSZCOWE 


odd" 
«2-1, 


Choroby żołądka 
1 saómięrną twasola 
Nieżyty kiszek 
Nieżyty pęcherzyka 
i przewodów tòl- 
ciowych 
Kamica łółciewa 
Cukrzyca 
Pić na gorąco! 


Charaby ialądka 


« pęcheria 
Cukrzyca 
Dudagra 
Pie na garąca! 


Zakład d-ra Tarnawskiego 


w Kosowie k. Kołomyji 


Zakład kosow- | 
ski istnieje już ją organizm. Wśród nich kąpielom po- 
lat 40 pod sta- |wietrznym i 
łym kierunkiem i pierwsze miejsce. 
d-ra Apolinare- ;wodą, ograniczone do najprostszych i 
go Tarnawskie- | najłatwiejszych zabiegów. Środkiem po- 
go, który jest  mocniczym jest masowanie ciała, a szcze- 


jego  właścicie- 
lem i założycie- 
lem. 

Środki higje- 
niczne, jakie o- 
beenie w leczni- 

Dr. Apolinary Tarnawski, cy się stosuje, 
twórca systemu kosowskiego wyprowadzono 

z doświadczeń. 
W ten sposób powstał zespół wszystkich 
środków przyrodoleczniczych w najprost- 
szej formie, bez użycia lekarstw i sztucz- 
nych metod. 

Lecznica położona jest o 400 m nad po- 
ziomem morza w połudn.owo-wschodnich 
na kresach, w sąsiedztwie 
Rumunji i ma wyjątkowo łagodny kli- 
mat. Warunki te sprzyjaja wegetacji ro- 
ślinności, a Kosów słynie z owoców i ja- 
rzyn, których zakład posiada zapas do 
jarskiej kuchni. 

Urządzenia lecznicy są celowe i do- 
stosowane do współczesnych wymagań. 


Środki stosowane na skórę wzmacnia- 


słoneczzym należy się 


Potem idzie leczenie 


gólnie masowanie samodzielne. 

Aby wszystkie te środki były skutecz- 
ne stawia się warunek: niema leczenia 
przyrodniczego bez zwalczania złych na- 
łogów i przyzwyczajeń, jak tytoń, alko- 
hol i t. p. To tak jak wyplenienie chwa- 
stów przed zasiewem. 

Głównym celem lecznicy jest, aby cho- 
rzy poprawili swe zdrowie na stałe, co 
może nastąpić, zwłaszcza wtedy, gdy hi- 
gjenę osobistą zaprowadzą w domu. 
Organizm bowiem, jako żywa maszyna, 
samodzielnie się już potem naprawia. 

Słowem lecznica jest przedewszystkiem 
zakładem wychowawczym, rodzajem war- 
sztatu do ćwiczenia się w higjenie oso- 
b'stej. 

Wszystkie te zagadnienia poruszają 
lekarze zakładowi w pogadankach hi- 
gjenicznych. 

Choroby, w których można spodzie- 
wać się pomocy w lecznicy są to wszel- 
kie cierpienia chroniczne, jeżeli orga- 


TERM 
Mai 
we | d 


Gimnastyka poranna odbywa się pod kierownictwem samego d-ra Apolinarego Tarnawskiego 


A oto krótki zarys metody zakładu i n'zm jest jeszcze zdolny do odnowy, Do- 


środków w nim stosowanych: > 

Na pierwszem miejscu jest leczenie 
świeżem powietrzem, dlatego zaleca się, 
o ile możności, przebywać na dworze i 
uprawiać gimnastykę oddechową. e 

Drugą podstawą zdrowego życia jest 
umiarkowanie w jedzeniu, a przytem dje- 
którą uzupełnia się pokar- 
surowemi ze względu na zawar- 
tość witamin, wzmacniających energję 
życiową. Stosuje się również kurację po- 
stem (głodówka), zawsze za zgodą cho- 
rych. 

Trzecim warunkiem zdrowia jest ruch. 


Życie to ruch, dlatego obowiązuje ranna |t. j. 


bre wyniki są w chorobach przem any 
materji, zwłaszcza dnie (artretyźmie), 
otyłości, lekkiej cukrzycy, schorzeniach 
nerek, w cierpieniach nerwowych oraz 
chorobach przewodu pokarmowego i ko- 
biecych, a nadto u rekonwalescentów i 
słabowitych, którzy uczą się żyć higje- 
niczn'e. Gruźlicy i chorób umysłowych 
zakład nie przyjmuje. 

Sezon w zakładzie trwa od 1 maja do 
1 listopada. 

Ceny dzienne wynoszą w sezonie wio- 
sennym i jesiennym od 11 zł. w sezonie 
letnim 12 — 14 zł. za wszystko razem, 
za utrzymanie wraz z całem le- 


gimnastyka, na którą nigdy nie jest za- | czeniem. Prócz tego stosowane są zni- 


późno, póki jeszcze sił starczy. 
— ~ 


Kuty 


Na pierwszym planie 


„Owidjusz“. 
pensjonat 


Góra 
„Owidjusz“‘. 


Kuty są pięknie położonem miastecz- 
kiem o- 5.445 mieszkańcach, i stanowią 
obecnie jedną całość z graniczącą wsią 
Stare Kuty o 5.0000 mieszk. Miasto po- 
łożcne o 10 klm od Kosowa. u stóp Kar- 
pat Wsch., na wysokości 388 m., i tuż 
nad granicą rumuńską, posiada b. ła- 
godny klimat, najwięcej w roku dni sło- 
necznych, a najmniej dżdżvstvch i nosi 
nazwę „polskiego Meranu”. Jako miej- 
Sscowość letniskowa posiada szereg pen- 
sjoratów, w których ceny wahaja się w 
obecnym sezonie od 4 do 7 zł. dziennie 
oraz wiele mieszkań w domkach prywat- 
nych, tak, że razem mieszczą obecnie 
Kuty do 5.000 letników. Ceny utrzyma- 


żone opłaty ryczałtowe. 


nia przy własnem gospodarstwie nie 
przekraczają 3 zł. dziennie. 

Atrakcję Kut stanowią kąpiele w Cze- 
remoszu, rybołóstwo (pstrągi) i liczne 
wycieczki tak w do'inę Czeremoszu, jak 
na okoliczne szczyty, do Kosowa, oraz 
dalszych miejscowości jak Żabie (u stóp 
Czarnohory), Tudiów, Uścieryki, Pistyń 
oraz do Wyżniey, położonej po stronie 
rumuńskiej, a połączonej z Kutami pięk- 
nym mostem kolejowym, wykonanym w 
rekordowo szybkim czasie przez nasze 
oddziały wojskowe. Komunikacja z Ku- 
tami przez stację Zabłotów lub Kołomy- 
ję, autobusami P. K. P. 

Kuty posiadają szereg ciekawych war- 
sztatów sztuki huculskiej, między inne- 
mi słynną pracownię ceramiczną Braci 
Broszkiewiczów. 

Miasto i okolica słynie z dobrych owo- 
ców, znajdujących się w wielkiej obfi- 
tości. 


Pensjonat „OWIDJUSZ” 


M. Gockowej, KUTY 


Pierwszorzędny pensjonat 

położony u stóp „Owidjusza” 

w pobliżu Czeremoszu, 
Radjo, bibljoteka, tenis, siat- 
kówka. Pokoje z pościelą. Ła- 
zienka. Woda bieżąca. ciepła 

i zimna. Ceny umiarkowane. 
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W Krynicy 


nowe inwesłycje 


Krynica leży 
w pow. nowosą- 
deckim,woj. kra- 
kowskiem, w za- 
chodniej części 
Karpat, 560 — 
600 m nad poz 


górzystej,odzna- 
czającej się kli- 
matem podalpej- 
skim, bogatej w 
lasy iglaste. 
Sezon kąpie- 
łowy trwa przez 


Inż. Leon Nowotarski 
. Dyrektor Państw Zakładu 


po REynicy cały rok z wy- 

i jatkiem kwiet- 
nia. 

Krynica jest jednem z najstarszych 


zdrojowisk Polski, a wody jej znane już 
były w pierwszej połowie XVIII w. Zo- 
stały one oddane na użytek publiczny 
przed laty 136. 

Już przed wojną światową Krynica 
wybijała się na czoło zdrojowisk pol- 
skich, osiągając w r. 1914 liczbe 9.820 
kuracjuszów, wzrosła od r. 1919 w 
czwórnasób, osiągając przeszło 35 tysię- 
cy rocznie. Równocześnie z rozrostem 
ilościowym podnosi się i poziom urzą- 
dzeń, z których znaczna część już nie- 
tylko dorównywa zagranicznym, ale na- 
wet je przewyższa. 

Prócz górskiego, nader ożywczego 
klimatu, posiada Krynica 6 starych na- 
turalnych źródeł i 9 wierconych na wzór 
Nauheimu. Większość wśród jednych 
i drugich stanowią szczawy wapniowo- 
magnezowo-sodowo-żelaziste, zawiera- 
jące w ogromnej ilości bezwodnik wę- 
glowy (naturalne wody musujące) uży- 
wany zarówno do picia, jak i do ka- 
pieli mineralnych. Do picia służą: Zdrój 
Główny na deptaku — dokoła którego 
koncentruje się życie zdrojowiska; Zdrój 
Karola — prosta szczawa wapienna o 
średniej koncentracji — tvp wody sto- 
łowej; Zdrój Słotwinka, zbliżony skła- 
dem do Zdroju Głównego, wyróżnia się 
znaczniejszą ilością dwuwęglanu sodo- 
wego oraz soli baru; 
Jana — w parku zakładowym: pierwszy 
z nich obfituje w żelazo, drugi odzna- 
cza się małą koncentracją soli, co kwa- 
lifikuje go między innemi na wodę sto- 
łową. Najgłębszy ze zdrojów 810 m., 
wywiercony w r. 1914 za wskazówkami 
prof. geologji Rudolfa Zubera ze Lwo- 
wa jest unikatem zarówno pośród wód 
krynickich, jak i wogóle polskich i przez 
rozszerzenie wskazań leczniczych stał 
się jedną z głównych podwalin nowej 
Krynicy. Ku czci swego odkrywcy zo- 
stał nazwany „Zdrojem Zubera*. Woda 
tryska zeń okresowo samorzutnie, wy- 
rzucana wybuchami mas gazu. Jest to 
najsilniejsza w Europie szczawa alka- 
liczna, mogąca z korzyścią zastąpić 
słynne wody zagraniczne Vichy, Bilinu, 
Neuenahry, częściowo i Karlsbadu. Za- 
wartością dwuwęglanu sodowego (18%) 
przewyższa trzykrotnie zdroje w Vichy. 
Dzięki stosunkowo znacznej ilości chlor- 
ku sodowego (powyżej 1%) należy za- 
razem do słabych wód solankowych. Po- 
nadto jest „Zuber“ obok Salzschlirf naj- 
silniejszą wodą litową na kantynencie 
(0,17%), przewyższając znacznie wody 
z Elster, Kissingen i Fachingen, tak ce- 
nione w leczeniu skazy moczanowej. 

W marcu 1931 r. geolog krakowski, 
prof. dr. Nowak natrafił w Krynicy na 
ślad solanki gazującej, jaką w całej E- 
uropie posiada tylko niemieckie uzdro- 
wisko Bad Nauheim. Odkrycie to ma 
olbrzymie znaczenie dla Krynicy. 

Że względu na niezwykłą obfitość 
czynników i środków leczniczych przy 
całorocznym niemal sezonie wskazania 
są bardzo szerokie: 

Choroby krwi i narządów krwiotwór- 
czych. Blednica u dziewcząt, niedokrwi- 
stość wtórna z wyczerpaniem ogólnem i 
brakiem łaknienia po chorobach obłoż- 
nych, zabiegach operacyjnych, przemę- 
czeniu fizycznem i umysłowem. 

Choroby serca i naczyń. Wady orga- 
niczne (zastawkowe) całkowicie lub pra- 
wie wyrównane, niedomoga mięśnia ser- 
cowego i wczesny okres zwyrodnienia 
na tle przebytych chorób zakaźnych, 
niedokrwistości i otłuszczenia, miażdży- 
ca (skleroza) w okresach początkowych, 
nerwice serca, stany zapalne na koń- 
czynach jako powikłanie żylaków. 

Choroby przemiany materji i gruczo- 
łów dokrewnych. Dna (skaza moczano- 
wa, artretyzm), cukrzyca (diabetes), 
krzywica  (rachitis), otyłość niewielkie- 
go stopnia. Choroba Basedowa. Zatrucia 
przewlekłe. 

Choroby przewodu pokarmowego. Ka- 
tar żołądka przewlekły z nadkwasotą, 
wrzody żołądka i dwunastnicy (bez 
krwotoków), nieżyty jelitowe ze skłon- 
nością do biegunek, wysięki otrzewnowe 
i zrosty jelit pooperacyjne, nerwice ru- 
chowe. 

Choroby dróg żółciowych i wątroby. 
Kamica wątrobowa. Obrzęki śledziony 
na tle zimnicy (malarji). 

Choroby dróg moczowych. 


Lubień 


Historja Lubienia Wielkiego, leżącego 
w odległości 28 kim od Lwowa, sięga aż 
XIV wieku. Już wtedy zjeżdżali się do 
tej miejscowości przedstawiciele miesz- 
czaństwa lwowskiego oraz kupcy ormiań- 
scy i żydowscy. Ci pierwotni kuracjusze 
rozbijali namioty i w przywiezionych ko- 
tłach grzali wodę do kąpieli. 

Już z końcem XVI wieku właściciele 
Lubienia, Wilczkowie, urządzili tu pierw- 
sze łazienki. W r. 1778 uczony Herz pi- 
sze obszerna rozprawę o Lubieniu, a in- 
ry kronikarz swierdza, że źródła Lubie- 
nia należą do jałznajbardziej leczniczych 
i posiadają znacznie więcej siarki i soli 
od innych źródeł siarczanych. 

Dopiero jednak obecni właściciele po- 
stawili Lubień Wielki na właściwym po- 
ziomie komfortu, przez co napływ kura- 
cjrvszów wzrasta z roku na rok. Niejed- 
nokrotnie przybywają tu chorzy w stanie 
niemal beznadziejnym i po przebytej ku- 
racji wracają  uleczeni. W księdze pa- 
miątkowej w Zarządzie Zdrojowym znaj- 
dujer»- wyrazy uznania od tysiąca ule- 
czonych wśród których nie brak najwy- 
bitniejszych nazwisk. 

Wśród zdrojowisk polskich Lubień — 
Zdrój należy do najcenniejszych, gdyż 
posiada szczególne warunki lecznicze, o- 


Nieżyt 


morza. w okolicy 


Zdroje Józefa i; 


kwaśny miedniczek nerkowych i pęche- 
rza moczowego z kamicą nerkową i pę- 
cherzową, przerost zapalny gruczołu 
krokowego. 

Choroby kobiece na tle rozwojowem i 
czynnościowem, zaburzenia okresu po- 
kwitania u dziewcząt, niedorozwój na- 
rządów płciowych i związana z nim nie- 
płodność, zaburzenia i dolegliwości mie- 
siączkowania, zaburzenia okresu prze- 
kwitania (climax), choroby narządów 
kobiecych na tle zapalnem, zapalenia 
przewlekłe śluzówki trzonu macicy 
szyjki i pochwy (białe upławy), zmiany 


zapalne przewlekłe jajowodów i jajni- 
ków, nacieki zapalne w przymacicach, 
wysięki omacicza (perimentritis) oraz 


zrosty zapalne, niepłodność na tle zmian 
powyższych. 

Choroby nerwowe. Nerwobóle, półpa- 
siec, rwa kulszowa (ischias), migrena 
porażenia nerwów obwodowych, schorze- 
nia czynnościowe, neurastenja, histerja 
osłabienie płciowe. 

Schorzenia reumatyczne przewlekłe i 
zmiany zapalne kości i stawów mięśni. 
Zmiany pourazowe. 

Przeciwwskazania do picia wód i uży- 
wania kąpieli krynickich: Niewyrówna- 
ne wady serca, posunięta miażdżyca tęt- 
nie, gruźlica płuc, krwotoki płucne, no- 
wotwory złośliwe, choroby umysłowe. 

Krynica posiada następujące środki i 
i urządzenia lecznicze: 

Pijalnia wód mineralnych w krytym 
deptaku, zimą ogrzewanym, a zbudowa- 
nym nad Zdrojem Głównym, dokąd 
sprowadzono osobnemi rurami zdroje 
Zubera, Słotwinkę, Karola. Ogrzewanie 
wód para w osobnym  przyrządzie i w 
szklankach. Wydawanie mieszanek wo- 


|dy Zubera z innemi, tudzież rozcieńcza- 


nie według przepisu lekarza. 

Pijalnia Zdrojów Józefa i Jana w par- 
ku zakładowym. 

Pijalnia Słotwinki u źródła w parku 
Słotwińskim. 

Długotrwałe, gorące przestrzykiwania, 
kąpiele mineralne, kwasowęglowe, ką- 
piele borowinowe. 

Kąpiele słoneczno-powietrzne z na- 
tryskami. Zakład roentgenowski, lecze- 
nie wzniesienne (terenowe) po ścież- 
kach parkowych długości 1460 m., za- 
kład  fizykalno-leczniczy, zaopatrzony 
we wszystkie najnowsze urządzenia te- 
go rodzaju jak: wodolecznictwo, lecze- 
nie elektrycznością, kąpiele elektryczne: 
komorowe, świetlne i wannowe, diater- 
mia, lapa kwarcowa, masaż ręczny, wi- 
bracyjny. 

W roku bieżącym, jak zwykle, doko- 
nano w dalszym ciągu szeregu prac, ma- 
jących na celu dalszy rozwój zdrojowi- 
ska. 

Tak więc Zdrój Karola, jako wody sto- 
łowej, został ujęty i w r. bież. rozpocz- 
nie się eksport tej wody. 

Przebudowano gruntownie łazienki 
borowinowe i zaopatrzono je w nowe 
leżalnie. 

Koło nowego Domu Zdrojowego wy- 
konano plantacje z odpowiednio szeroko 
zakrojonem wejściem do parku. Jest na- 
dzieja, że Krynica otrzyma pożyczkę na 
dokończenie Domu Zdrojowego i w ta- 
kim razie jeszcze w r. bież. wykonane 
zostaną instalacje wewnętrzne. 

Rozpoczynają się prace przy wierce- 
niu nowego źródła na głębokości 600 
m. 
Wszystkie zakłady kąpielowe zostały 
gruntownie odświeżone. 

Sieć kanalizacyjna rozbudowuje się w 
dalszym ciągu. Równolegle w tem postę- 
puje dalsze asfaltowanie ulic. 

Ubiegły sezon zimowy należał pod 
względem frekwencji do rekordowych, 
Krynicę odwiedziło bowiem w tym okre- 
sie 6.000 osób. Kąpiele borowinowe 
czynne były do 15 marca. 

Stały rozwój Krynicy, będący rezulta- 
tem niestrudzonej pracy dyr. inż. L. No- 
wotarskiego, stanowi chlubę polskiego 
zdrojownictwa. 


ORBI 


Deptak 252, tel. 150. 


Bilety kolejowe. 
Wycieczki. Informacje. 


Bar Żywiecki 


M. Różankowski 
KRYNICA willa „TATRZAŃSKA"” 


(obok deptaku) 
WIELKI WYBÓR 
win, koniaków, likierów i wódek 
krajowych i zagranicznych 
o az detaliczna sprzedaż 
spirytusu monopolowego dla 
celów leczniczo - domowych 


Wykwintne, codziennie świeże, 
przekąski 
Wydaje się 


śniadania, obiady i kolacje 


Wielki 
raz doskonałe kwalifikacje o typie zdro- 
jowisł: europejskich. Już samo położenie, 
a więc bliskość Lwowa, łatwość komuni- 
kacji, (po 10 par pociągów dziennie) o- 
raz połączenia nutobusowe czynią Lubień 
łatwo dostępnym. 

Naturalnemi środkami leczniczemi Lu- 
bienia Wielkiego są wody siarczane, naj- 
silniejsze bodaj wody w Europie, oraz 
borowina doskonałej wartości i jakości 
leczniczej. O sile i skuteczności tych wód 
pisano już bardzo wiele, a rajwiększe 
powagi lekarskie w obszernych na ten te- 
mat dziełach przyznają wodom lubień- 
skim niezwykłą skuteczność, stawiając je 
na czełe wód tego rodzaju. 

Urządzenia zakładu kąpielowego, dzia- 
łów elektro-termo i heljoterapji Zandera, 
inhalatorjum, emanatorjum radowego i 
t. n. stoją na wysokości współczesnych 
wymagań, a opiekę nad kuracjuszami 
roztacza naczelny lekarz zdrojowy, jak 
również liczny personel pomocniczy le- 
karsko sanitarny. 

Dla uprzystępnienia przeprowadzania 
kuracji sferom niezamożnym obniżył Za- 
rząd Zdrojowv w roku bieżącym ceny bi- 
letów o 30%, — dla urzędników rządo- 
wych i wojskowych przyznał nadto 10% 
dalszego opustu. 


DR. WITOLD NOWICKI, Lwów. 
Prof. Uniwersytetu Jana Kazimierza. 


WIADOMOŚCI TURYSTYCZNE Nr. 11. 


Morszyn rozwija się stale 


Wśród nieznacznych i 


widokiem na łańcuch Beskidów Wschod- 


nich, leży Morszyn, do niedawna jeszcze 


niedość znany i uznany polski Karlsbad, 


skarbiec - zdrój wśród zdrojowisk pol-| dza i jego urządzeń. 


skich. 


ji 
| 


| 


Morszyn to jedyne zdrojowisko na zie- 
miach polskich, posiadające wody gorz- 
kie, o którem już dawniej pisano, że jest 


unikatem pomiędzy pokrewnemi zdro- 
jowiskami. Niestety, jeszeze do niedaw- 
na nie budził on tego zainteresowania, 
na jakie w pełni zasługuje. Dziś wia- 
domo, że jest to naprawdę cenna per- 
ła w wieńcu nietylko zdrojowisk pol- 
skich, ale że przewyższa on pod niejed- 
nym względem podobno, coprawda nie- 
liczne, zdrojowiska na kontynencie euro- 
pejskim. 

. Dzieje Morszyna są bardzo dawne. 
Już za Zygmunta Starego starano się 
utworzyć z solanki morszyńskiej salinę. 
Właściciele dóbr morszyńskich, Branic- 
cy, otrzymali w roku 1538 pozwolenie 
królewskie na urządzenie warzelni soli 
z Źródeł słonych, głęboko sięgających. 
Te źródła stały się też podstawą dla póź- 
niejszych zdrojów, nazwanych źródłami 
„Bonifacego“, „Magdaleny“, „,Bronisła- 
wa“ i „Adama“. Domieszka innych so- 
li, których wielkiej wartości wówczas 
nie znano, była powodem niemożności u- 
Żywania morszyńskiej soli warzonej, a 
tem samem jej warzenia. 

Dopiero niespałna 60 lat temu bo w 
r. 1875, Bonifacy Stiller zdaje sobie do- 
brze sprawę z wartości leczniczej Mor- 
szyna i zakłada we wspomnianym roku 
„górskie uzdrowisko klimatyczne”, bu- 
duje zakład leczniczy, zastosowuje i u- 
względnia szerzej leczenie powietrzem i 
djetą, żętycą, mlekiem, kumysem, lecze- 
nie pneumatyczne i wziewami, zimną 
wodą i kąpielami wszelkiego rodzaju. 
Morszynem zaczynają się interesować 
sfery lekarskie, a nawet rządowe. Na- 
miestnietwo lwowskie wydaje na podsta- 
wie przeprowadzonych badań pozwolenie 
na nazwę uzdrowiska „Zdrojowisko so- 
lankowo-borowinowe*, oraz na puszcze- 
nie w handel soli i borowiny morszyń- 
skiej. Niektóre z tych przetworów figu- 
rowały w 1883 r. na wystawie nicej- 
skiej. Nastąpiło to w roku 1880, a więc 
pół wieku temu. 

Wroku 1881, Bonifacy Stiller zezna- 
je notarjalnie. akt darowizny zakładu 
zdrojowiskowego i dóbr Morszyna To- 
warzystwu Lekarzy Galicyjskich, jako 
fundację, z której dochody przeznacza 
na wsparcie wdów i sierot po leka- 
zach. Wiełksduszny funaator, robiąc ten 
zapis, miał niewątpliwie na oku dobro 
zakładu założonego przez siebie i na- 
leżyte wyzyskanie naturalnych, a tak 
cennych jego dóbr mineralnych. Jaki ta- 
ki dalszy rozwój zdrojowiska wymagał 


łagodnych | ka się też Towarzystwo z wielkiemi 
wzniesień Podkarpacia, obramowany zie- 
lenią lasów szpilkowych i liściastych z 


trudnościami, starając się koniecznie « 
utrzymanie i bodaj powolne rozwijanie 
Morszyna, co istotnie się dzieje. 
Nadchodzi rok 1914, a z nim wielka 
zawierucha wojenna, która nie oszczę- 
To, czego doko- 
9 z tehin trudem w ostatnich la- 


Morszyn. Piialnia ita- 
zienki 


tach przedwojennych, zostało doszczęt- 
nie zniszczone w tych nieszczęśliwych 
latach wielkiej wojny. 
szczęk oręża i huk armat, Towarzystwo, 
jako właściciel, wchodzi w r. 1921 w po- 
rozumienie ze spółką akcyjna „Polskie 
Zdroje“ i wydzierżawia jej zdrojowisko 
oraz prawo eksploatacji 
produktów leczniczych, zastrzegając w 
umowie wprowadzenie szeregu inwesty- 
cyj. 


Następuje nowa era powojenna. Za- 


kład zostaje doraźnie uporządkowany, a, 


nowy dzierżawca zajmuje się przede- 
wszystkiem'eksploatacją produktów mor- 
szyńskich, jak krystaljcznej soli gorz- 
kiej, morszyńskiej wody gorzkiej i in- 
nych. Sól krystaliczna zostaje po odpo- 
wiednich badaniach fachowych znacznie 
ulepszona i, dzięki swym doskonałym 
własnościom leczniczym, wypiera stop- 
niowo podobne produkty 


Kiedy ucichł | 


morszyńskich | 


zagraniczne. | 
Sam zakład z roku na rok coraz bar-' 


zienki przez dobudowę nowych i pomno- 
żenie ich w dwójnasób, urządza wzje- 
walnię (inhalatorjum), pijalnię i t. d. 
Zamierzone jest urządzenie basenu z 
plażą piaskową na kąpiele słoneczne. 
Piękny i rozległy park zakładowy otrzy- 
muje nowe rozplanowanie i urządzenie 
kwietników według planu naczelnego 
ogrodnika miasta Lwowa. Urządza się 
deptaki dla kuracjuszów, którzy mogą 


Zbyteczny wyjazd zagranicę ł 


Zbyteczne używanie 
zagranicznych wód mineralnych 
i soli  przeczyszczających! 


LEPSZE MAMY W KRAJUI 


WODA GORZKA MORSZYŃSKA 
i NATURALNA SÓL MORSZYŃSKA 


sq lekiem w schorzeniach żołądka, 
jelit, wątroby i nadmiernej olyłościł 
Do nabycia w aptekach i składach 
aptecznych. 


SZK ŁO -ZDRÓJ 


wojew. Lwowskie 


Kąpiele siarczane, siar-potasowo -ultrafioletowe, 
borowinowe i elektroterapja. 

Woda 
Sezon od 
Prospekty na 


l e cznie za 


do pic ia: 
15 maja do końca września 
żądanie wysyła: ZARZĄD ZDROJU. 


nadto korzystać ze spacerów po dobrze 
utrzymanych lasach morszyńskich, wła- 
sności Towarzystwa. W ubiegłym sezo- 
nie została poświęcona piękna kaplica 
zakładowa. 


Kuracjusze, dotknięci skazą moczano- 
wą, otyłoścją, cukrzycą, schorzeniami żo- 
łądka i jelit, dróg żółciowych, przewle- 
kłych gośćcem stawowym, chorobami 
serca, krwi, wreszcie chorobami kobie- 
cemi, znajduja w Morszynie doskonałe 
środki lecznicze i jaknajlepsze warunki 
pobytu, przyjemne ze względu na jego 
piękne j malownicze położenie. Środki 
lecznicze Morszyna, to przedewszyst- 
kiem zdrój Bonifacego, ze swoją znako- 
mitą, wysoko stężoną solanką gorzką, 
odpowiadającą swoim składem solan- 
kom Karlsbadu i Marienbadu, a prze- 
wyższającą je stężeniem, kąpiele solan- 
kowe, znana ze swej dobroci borowina, 
oraz inne kąpiele sztuczne, gazowe, igli- 
wiowe i zabiegi wodolecznicze. 

Spokojniejsze warunki miejscowe 
sprzyjają w Morszynie lepiej, niż gdzie- 
indziej, racjonalnemu i systematyczne- 


mu przeprowadzeniu leczenia, 
Większy napływ kuracjuszów wpłynał 
na wzmożenie się inicjatywy prywatnej 


dziej się ożywia. Równocześnie Rada Z2- która zaznaczyła się kudowa szercgu wil 


Morszyn. Kurytarz w 
łazienkach 


wiadowcza Towarzystwa i jego niestru- 
dzony prezes, prof. Rencki, doprowadza 
do porządku zrujnowany folwark przez 
postawienie wzorowych budynków go- 
spodarczych i wprowadzenie odpowied- 
nich meljoracyj. 

W 1931 rcku Towarzystwo Polskich 
Lekarzy b. Galicji, bo tak ono obecnie 
się nazywa, świadome obowiązku dba- 
nia o rozwój tej bogatej w zasoby na- 
turalne spuścizny, z zaufaniem przeka- 
zanej mu przez Bonifacego Stillera, bje- 
rze samo w swoje ręce zarzad zdrojo- 
wiska i wprowadza znacznym kosztem 
szereg urządzeń. Wprowadza więc oświe- 
tlenie elektryczne, zaopatruje zdrojowi- 
sko w należytą ilość dobrej stale kon- 


znacznych wkładów i szeregu inwesty-' trolowanej wody użytkowej, przeprowa- 
cyj, na które nie było funduszów. Bory-dza kanalizację, wreszcie rozszerza ła- 


Muszyna 


Muszyna jest jedną z najpiękniejszych 
polskich miejscowości kuracyjnych. 

Położona wśród pięknej, podkarpac- 
kiej okolicy, wśród 


nowi Muszyna prawdziwą oazę zdrowia 
i wypoczynku, zjeżdżających tu tak dla 
kuracji wodami mineralnemi (szczawa 
żelazista), jak dla kąpieli borowinowych, 
rzecznych, słonecznych, etc. oraz dla 
pięknych spacerów, których największą 
atrakcję stanowi jedyny w Polsce wiel- 
ki las lipowy. Sąsiedztwo z Krynicą i 
Żegiestowem nadają Muszynie życie i 
charakter europejski. 

Od r. 1929 własności lecznicze Muszy- 
ny podniesione zostały przez wywier- 


cenie nowego źródła oraz pobudowanie | 


nowych łazienek borowinowych. 
Pomieszczenie w zdrojowisku znajdu- 


| ją przyjezdni w 20-kilku pensjonatach, 


w willach i domach prywatnych. Kilka 


wiekowych lasów, | 
wzgórz i pól, nad brzegami trzech rzek: | 
Popradu, Muszynki i Szczawniczki, sta- | 


restauracyj dostarcza kuracjuszom sma- 
cznych i zdrowych posiłków po umiar- 
kowanych cenach. 


Pomoc lekarską zapewnia praktyka 
kilku lekarzy w sezonie oraz stała opie- 
ka lekarza Muszyny, d-ra S. Mściwujew- 
skiego, jednego z pionierów lecznictwa 
w Muszynie. Apteka, urząd pocztowo- 
telegraficzny i inne urzędy znajdują się 
na miejscu. Doskonałe połączenia kolejo- 
we z całą Polską oraz cogodzinna ko- 
munikacja autobusowa i kolejowa z Kry- 
nicą i Żegiestowem ułatwiają pobyt w 
Muszynie. , 


ORBIS 


Marszałka Piłsudskiego, 


Bilety kolejowe. 
Wycieczki. Informacje. 


ul. 


Nałęczów 


Nałęczów położony jest w pow. Pu- 
ławskim, woj. Lubelskiego, na wyżynie 
217 m. poprzecinarej małowniczemi wą- 
wozami. Stacja kol. Nałęczów na linji 
Warszawa — Lublin, odległa od zdrojo- 
wiska o 3 i pół km., skąd dojazd wy- 
godnemi powozami po dobrej szosie. 
Poczta, telegraf i telefon w miejscu. 


Dzięki otoczeniu lasów, osłaniających 
Nałęczów od wiatrów, oraz przepuszczal- 
nemu podglebiu, które wyklucza zbiera- 
nie się wód opadowych, oraz zupełnemu 
brakowi ośrodków przemysłowych w o- 
kolicy, ma zdrojowisko bardzo dobre 
warunki klimatyczne. Ponadto miejsco- 
wość rozporządza źródłami szczaw wap- 
n'owo-żelazistych, których używa się do 
picia i do kąpieli. Skład chemiczny wo- 
dy mineralnej rałęczowskiej zbliżony 
jest do składu wody min. w Spaa. Bo- 


rowina tutejsza zawiera również żelazo | 


i używana jest do kąpieli i wszelkich za- 
biegów borow:ncwych. 


Zakład leczniczy, położony w pięknym 
parku, rozporządza nowoczesnemi urzą- 
dzeniami do hydroterapji z masażami 
podwodnemi i przemywaniem grubej 
kiszki oraz wydaje naturalne kąpiele 
żelaziste i sztuczne solarkowe, kwaso- 
węglowe, igliwiowe, tlenowe i aroma- 


| roby kobiece, 


tyczne; posiada dalej urządzenia do ką- 
pieli świetlnych czterokomorowych, do 
franklinizacji, faradyzacji, galwan zacji, 
d'arsonwalizacji, masażu wibracyjnego. 
Lampa Bacha. I)jatermja. Kąpiele sło- 
neczno-powietrzne. l.aboratorjum anal'- 


| tyczno-lekarskie. 


Wskazania: neurastenja, histerja, ner- 


bóle, ischias, astma. początki tabesu i t. 
d.; cukrzyca, otyłość, chorcba Ba- 
scedowa, niektóre postacie artretyzmu, 
kamicy żółciowej i nerkowej; katary żo- 
łądka i kiszek, wada serca, skleroza, cho- 
stany pochorobowe, wy- 
czerpanie i t .p. 


Nie przyjmuje się do leczenia osób 
chorych umysłowo, gruźlików, chorych 
zakaźnie i narkomanów, 


W Nałęczowie ordynuje stale kilku le- 
karzy, na lato zjeżdża następnych kil- 
ku, dwie dentystki. Naczelnym lekarzem 
w Zakałdzie jest dr. W. Szczepiński. 


Persorel pielęgniarski do dyspozycji cho- | 


rych. Apteka na miejscu. 


Mieszkania w 159  umeblowanych, 
słonecznych pokojach zakładowych, po- 
za tem w kilku pensjonatach i kilku- 
dziesięciu willach oraz w hotelu. Zakład 


li i pensjonatów. Obecnie Morszyn roz-| 
porządza około tysiącem pokojów jedno 
i dwuosobowych w willach i pensjona- 
tach, w części z pełnym komfortem u- 
rządzonych. Dalszy rozwój Morszyna 
postępuje w ostatnich dwóch latach tak 
szybko, że zastęp kuracjuszów powięk- 
sza się stale, a Morszyn zyskuje sobie 
ich uznanie dla swych wartości leczni 
czych. i I 
Należy też gorącą sobie życzyć, aby 
to jedyne na ziemiach polskich zdrojo- 
wisko tego typu cjeszyło się coraz więk- 
szem uznaniem i poparciem, tak, jak zy- 
skały już pełne uznanie produkty, wy- 


pierając z kraju podobne prokukty za- 
zraniczne. 

Niech nikt nie powie „cudze chwali- 
cie, swego nie znacie...". 


posiada wodociągi, kanalizację, światło 
elektryczne i centralne ogrzewanie. 
Część pokojów zaopatrzona jest w cie- 
pła i z mną bieżącą wodę. 

Zaklad leczniczy otwarty cały rok. W 
zimie czynne są małe łazienki przy głów- 
tym budynku zakładowym, połączone z 
jego częśc ą mieszkalną ogrzewanemi 
kcrytarzami. Część pensjonatów i Hotel 
Centralny czynne sa również w zimie. 


Niemirów 


Zdrojow sko siarczano-borowinowe w 
pow. Rawskim woj, Lwowskiego leży po- 
śród rozległych lasów iglastych na 
wzniesieniu 2200 m. n. p. m. Najwygcd- 
niejsze połączenie kolejowe z Warsza- 
wą, Liwowem, Krakowem i Kowlem przez 
Rawę - Ruską (21 klm.), gdzie przy 
wszystkich pociągach oczekują autobusy 
i dorożki. Połączenie autobusowe ze Liwo- 
wem (60 km.). 


warunkami klima- 
tycznemi posiada zdrojowisko źródła 
s'arczano-słono-alkaliczne, obfitujące w 
siarkcwodór i kwas węglowy, z pomię- 
dzy których źródło „Aleksandra“ dostar- 
cza wody leczniczej do picia, inne do 
kąpieli. Wody  siarczane  Niemirowa 
przypominają swym składem chem. i 
działan em leczn czem zdroje w Baden, 
Weilbach, Akwizgranie, Trenczynie i 
Piszczanach Niemirów ma własne, 
wprost niewyczerpane pokłady wysoko- 


Poza doskonałemi 


A T > | wartościowej borowiny, używanej do ką- 
wice serca i żołądka oraz kiszek, nerwo- | 


pieli i zabierów na miejscu, jak” też „do 
przygotowywan a skutecznych i tanich 
ckładów borowinowych. 


Zakład zdrojowo-kapielowy rozporzą- 
dza łazienkami do kąpieli siarczanych, 
borowinowych, kwasowęglowych, tleno- 
wych, piankowych oraz urządzeniami do 
stosowania hydroterapji. Kąpiele rzecz- 
ne z plażą i słoneczno-powietrzne oraz 
gimnastyka leczn cza pod k'erunkiem le- 
karza. Picie wcdy ze źródła „Aleksan- 
dra“. 


Wskazania: reumatyzm stawów i mie- 
śni, dna, ischias, porażenia, niedowłady, 
następstwa po złamaniach, przewlekłe 
choroby kobiece, niektóre choroby skór- 
ne. zołzy. 

Nie leczy sę gruźlcy płuc i niewy- 
równanych chorób rarządu krażenia. 

Kilku lekarzy i apteka na miejscu, 


Sezon od 10.V. do 30.IX, 


Piwniczna - Zdrój 


Piwniczna, piękne miasteczko, założo- 
ne jeszcze w XIV w. przez Króla Kazi- 
mierza Wielkiego, położona jest nad 
granicą czechosłowacką na poziomie 
ponad 400 m. w województwie Krakow- 
skiem, powiecie Nowosądeckim, przy 
linji kolejowej Nowy Sącz — Krynica, 
na lewym brzegu Popradu. Miasteczko 
otoczone jest dokoła malowniczym wień- 
cem gór o znacznej wysokości, zwłaszcza 
od strony zachodniej i północnej jak 
Heljaszówka (1024 m.), Wielki Rogacz 
(1182 m.), Radziejowa (1265 m.). 


Poprad, płynący obok miasteczka w 
malowniczych zakrętach, tworzy wśród 
majestatycznych gór przepiękny prze- 
lom. Woda Popradu zawiera w sobie 
wiekie bogactwo części mineralnych, 
dlatego też i kąpiel w Popradzie ma 
specjalne wartości lecznicze. 


Klimat Piwnicznej z powodu osłony 
górskiej i wielkiej ilości lasów w okoli- 
cy jest bradzo łagodny; w lecie powie- 
trze och!adzane wstęgą Popradu, w zi- 
mie silnie nasłonecznione. 


Nadzwyczajna taniość pokojów w dom- 
kach wiejskich i wszelkich produktów 
żywnościowych ułatwiają niezmiernie 
pobyt nawet mniej zamożnym osobom. 
Przytem niezamącona niczem swoboda 
zapewnia ludziom, szukającym wytchnie- 
nia, prawdziwy fizyczny i duchowy wy- 
poczynek, kojacy nerwy. A nadto zdro- 
we kąpiele Popradu, doskonałe plaże 
piaszczyste nad bystrą rzeką, rozgrzane 
silnemi promieniami słońca, przykuwa- 
ją ludzi do siebie, tak, że przeważnie rok 
rocznie przyjeżdża każdy, kto doświad- 
czył tych błogosławionych warunków 
dla zdrowia. 

Już sama ta okoliczność, że w b'i- 
skiem sąsiedztwie Piwnicznej znajduja 
się cgromne bogactwa wód mineralnych 
jak Łomnica, Głębokie, oddalone o kilka 
kilometrów. jak też dalszy nieco Żegie- 
stów i perła polskich wód Krynica, na- 
suwały geologom niezbite dowody, że 
na peryferji gminy Piwnicznej musi sie 
znajdować również podobne bogactwo 
wód. Dzięki niestrudzonej energji obec- 
nego burmistrza Jana Marciszewskiego 
podjęto poszukiwania za źródłami. W r. 
1931 „Prof. Uniw. Jag. Dr. Jan Nowak, 
geolog, wskazał miejsce do wierceń, któ- 
re przeprowadzone w r. 1932, dały już 
w głębokości 70 m. obfity zbiór wody 
mineralnej, do kąpieli i picia. Po od- 
kryciu źródeł wybudowano gustowne 
i schludne łazienki o kilkunastu wan- 
nach, które dać mogą około 150 kąpieli 
ciepłych dziennie. 


Rozbiór chemiczny wód piwniczań- 
skich wykazuje następujące składniki: 
dwuwęglan wapna (1.111), dwuwęglan 
że'azowy (0.032), dwuwęglan sodow: 
(0.371), wodny kwas węglowy (0. 2) 
i inne... 

Jest to szczawa alkaliczno-żelazisto- 
wapniowo-sodowa. 

Wody piwniczańskie zawierają w bo- 
gatej ilości sole żelaziste, jak dwuwę- 
glan żelaza, sodu i wapna, przez co są 
wskazane jako Środki lecznicze wszel- 
kich rodzajów anemji, leczenie stanów 
zapalnych, żołądkowo - jelitowych (kata- 
rów żołądka i kiszek), nadkwasoty, 
spraw związanych z nadmierną czynro- 
ścią systemu nerwowego, wyczerpania 
nerwowego, przepracowania, neuraste- 
nji, histerji, choroby Basedowa. 


„Nadto leczyć mogą doskonale osłabie- 
nie mięśnia sercowego, zmiany po cho- 
robach zakaźnych jak grypa, szkarla- 
tyna, wreszcie wskazane są te wody do 
leczenia wad serca i wadliwej przemia- 
ny materji. 

Mogą być również po'econe jako 
przedwskazania przed nowotworami zlo- 
śliwemi i chorobami zakaźnemi. 


Od 15 czerwca kąpiele borowinowe. 


W samem miasteczku znajduje się 
dość obszerny i piękny kościół rzym.- 
kat., położony prześlicznie od strony Po- 
pradu i toru kolejowego, w którym co- 
dziennie, a zwłaszcza w niedzielę i świę- 
ta odbywają się w nabożeństwa w dogr'l- 
nej dla letników porze. W miasteczku 
mieszka stały lekarz, a w najbliższym 
czasie będzie ich więcej, nadto znajdu- 
je się stała apteka. Jest również wiele 
sklepów zaopatrzonych we wszelk e po- 
trzebne artykuły, są też kuchn'e. wyda- 
jące zdrowe obiady. W okolicy m'astecz- 
ka w dogodnych miejscach jest kilka 
większychh pensjonatów. 


Warunki mieszkaniowe są doskonałe, 
ceny bardzo przystepne. Oświetlenie a- 
kolicy elektryczne. W sezonie letnim od- 
bywają się często w pięknej sali „Do- 
mu Ludcwego” koncerty artystów i chó- 
rów, przedstawienia sceniczne i wieczor- 
ki humorystyczne. 

D'a amatorów rybołóstwa są pierw- 
szorzędne tereny. Potrzebne do tego le- 
gitymacie wydaje za opłatą Towarzy- 
stwo Miłośników Sportu Wędkowego w 
Nowym Sączu. Również Poprad daje 
możność uprawiania sportu pływackiego 
i kajakowego. 

Cała okolica jest doskonałem miej- 
scem do urządzania bliższych i da'szych 
przechadzek. Prócz wspomnianych już 
dalszych wycieczek turystycznych, moż- 
na chodzić bez żadnego wysiłku po spe- 
cjalnych ścieżkach i deptakach prowa- 
dzonych w lekkich serpentynach po le- 
sistej górze Kicarzu, tuż nad Piwnicz- 


'ną, gdzie woń smreków i jodeł, rozgrza- 
| nych w słońcu działa znakomicie na plu- 


ca i nerwy, a widoki na kazręty Popra- 
du sa przepyszne. 


WIADOMOŚCI TURYSTYCZNE Nr. 11. Str. 


Orłowo Morskie 


kapieilska i letniska w połączeniu z ła-| 
twością korzystania przez jego gości z 
rozrywek pobliskiej Gdyni i Sopotów u- 
sprawiedliwiają liczna frekwencję przy- 


Rabka rozszerza urządzenia 


Rabka leży w pow. makowskim, woj. Łazienki rabaczańskie 
krakowskiem w Karpatach, na słonecz- | według ostatnich 
nem 


Truskawiec 
Zakład Ropielowo Zdrojowy 


Kąpielisko położone na terenie dóbr 
Kolibki, nad zatoką Gdańska, w pow. 
Morskim jest najpiękniejsza miejscowo- 
ścią naszego wybrzeża. Oddalone od gra- 


urządzone są 
wymagań i wzorów 

płaskowzgórzu, o wzniesieniu 520; racjonalnej balneologji. Podobnie też u- 
540 m. nad poz. morza. Położona | rządzony jest i zakład elektroterapeu- 


jowa przejęła od zarządu powiatowego 
i doprowadziła do dobrego stanu. Wy- 
kończono m. in. odcinek prowadzący do 
stacji kolejowej na przestrzeni 2,5 km. 


nicy w. m. Gdańska zaledwie o 1 km., jezdnych. pięknie wśród wysokich gór i gęstych |tyezny, zakład Zandera i inhalatorja. i ułożono znaczną ilość nowych chodni- i stacja klimatyczno i 
leży między Sopotami a Gdynią. Stacja Wskazania lecznicze: zołzy, nieżyty | lasów iglastych, posiada orzeźwiający Wskazania: Choroby konstytucjonalne | ków. 4 j | . 
kol. Orłowo, na linji Gdańsk — Gdy- | górnych dróg oddechowych „osłabienia | klimat podgórski o suchem powietrzu, | dzieci i młodzieży, krzywica, skaza wy-| W dziedzinie kanalizacji ułożono dal- | (woj. Lwowskie) 
nia. Przystanek parowców i autobusów nerwowe, otyłość, skaza kwasu moczo- | średnio wilgotnem, zupełnie wolnem od | siękowa, skaza limfatyczna i neurolo-|sze 2 km. przewodów, tak, że pozostała 
krążących między Gdynią, Sopotami i | wego, skłonność do zaziębień u dzieci i| kurzu. | giczna, niedorozwój, niedokrwistość. | już tylko niewielka ilość do zupełnego 
Gdańskiem. Poczta, telegraf i telefon W | młodzieży z konstytucją ociężałą, nie- skanalizowania całego uzdrowiska. KĄPIELE 
miejscu. dokrwistość i błednica. Wielka ilość nowych kwietników i 

Orłowo zawdzięcza pagórkowatemu u- Nie nadaje sie dla chorych z niewy- trawników oraz wzorowa rabezańska solankowe (sole glau- 
kształtowaniu zarówno malowniczość | równanemi wadami serca, gruźlicą płuc, czystość mile uderzają nowoprzybywa- berskie) siarczane, bo- 
krajobrazu jak też łagodność klimatu, | zapaleniem nerek, reumatyzmem. cego. rowinowe (okłady bo- 


gdyż wzgórza osłaniają kąpielisko od 
wiatrów północnych. Jako miejscowość 
niezasłonięta przez półwysep helski od 
wielkiego morza, Orłowo, ma wodę bar- 
dziej słona niż inne nasze kąpieliska, fa- 
le silniejszą niż w Gdyni. Plaża szeroka 
i czysta, wokół piękne lasy liściasto-igla- 
ste, 


Lekarze i apteka w Gdyni. 
9 


2 


Mieszkania w hotełach, pensjona- 


tach i co rok powiększającej się liczbie i 


|will i dworków, wreszcie w licznych 
pa rybackich. Miejscowość 


światło elektryczne na ulicach i w wil- 


Wymienione wartości Orołwa jako lach. 


DR. MED. PAWEŁ MARTYSZEWSKI, Otwock. 
Dyrektor Sanatorjum Przeciwgrużliczego Sejmiku Warszawskiego w Otwocku. 


Otwock 


jako uzdrowisko 


Przed 
rze niemieccy Brehmer i 
czenie suchot płucnych, 
jako główny postulat 
przebywanie chorych w możliwie naj- 
czystszem i najsuchszem powietrzu, w 
miejscowościach osłoniętych od wiatrów, 
w oddali od większych osiedli, wśród 
lasów iglastych, na pewnem wzniesieniu 
nad poziom morza. Od tego czasu za- 
sada leczenia klimatycznego jest na ca- 
łym świecie stosowana. 


sześćdzięsięciu laty dwaj leka- | stanowią tak zawsze pożądaną 
Dettweiłer od wiatrów, 
opracowali szczegółowo klimatyczne le- | równinie 


częstych na 


szczególnie A 
Wydzielająca 


mazowieckiej. 


wprowadzając, | się w dużej ilości żywica działa specy- 
jaknajdłuższe | ficznie w 


cierpieniach dróg oddecho- 
wych, szczególniej zaś w różnych sta- 
nach zapalnych oskrzeli, zmniejszając 
kaszel, daje spokój tak potrzebny cho- 
rym. Jakkolwiek jest to tylko moje luź- 
ne, nie oparte na żadnych badaniach 
chemicznych przypuszczenie, być może 
jednak, że żywica sosen karłowatych, 
| które stanowią olbrzymią większość la- 


Otwock. Park przed Kasynem 


tozwinęła się ona szczególniej w 
miejscowościach wyżej nad poziomem 
morza położonych t. zn. w podgórskich 
i górskich: stacjach klimatycznych. Poza 
górami rozwinęło się lecznictwo w kli- 
macie łagodnym południowym. W ten 
sposób  rozkwitły Riviery, wybrzeża 
Dalmatyńskie, Capri, Krym, a dla lu- 
dzi bardzo zamożnych również Egipt 
służy jako miejscowość lecznicza chorób 
płucnych. 


W miarę rozpowszechniania się tej 
metody leczniczej i zyskiwania przez nią 
coraz większej popularności napotkano 
pewne trudności w jej stosowaniu prze- 
dewszystkiem natury finansowej, a na- 
stępnie i lekarskiej. Wyjazdy w dalekie 
g ry, a szczególnie zaś nad jeszcze dal- 
sze morze, na południe dostępne były 
tylko dla ludzi więcej niż średnio zamoż- 
nych. Cała olbrzymia masa niezamożne- 
go odłamu społeczeństwa, będąca jedno- 
cześnie głównem siedliskiem cierpień 
płucnych, a przedewszystkiem  suchot, 
nie mogła sobie na tego rodzaju lecze- 
nie pozwolić; z biegiem lat i wzrastają- 
cego doświadczenia lekarskiego przeko- 
nano Się dosadnie, iż bynajmniej nie 
wszystkie postacie suchot płucnych i nie 
we wszystkich okresach nadają się do 
leczenia wysokogórskiego i że leczenie 
otudniowym klimatem tylko wówczas 
jest celowe, jeśli może odpowiednio dłu- 
go trwać, t. zn. jeśli nie można prze- 
ciągnąć nie na miesiące, a na lata ca- 
łe, bowiem w przeciwnym razie powrót 
z południa do kraju dzięki gwałtownej 
zmianie warunków klimatycznych po- 
garsza stan zdrowia, powodując nieraz 
gwałtowny, niczem już niepowstrzyma- 
ny rozwój cierpienia. 

Musiano się więc zastanowić nad tem, 


czy nie dałoby sę leczyć skutecznie cho- 
rób płucnych, a w pierwszym rzędzie 


a w samym Otwocku na 1100 hektarów 
ogólnej powierzchni zajmujące 1000 ha, 
sów otwockich, posiada szczególne właś- 
ciwości, korzystnie wpływające na cier- 
pienia dróg oddechowych. 


Poza lasami, drugim czynnikiem, ma- 
jacym pierwszorzędne znaczenie dla le- 
czenia klimatycznego, jest przepuszczal- 
ność gleby. Każdy, kto był w Otwocku 
przez czas jakiś, musi objektywnie zu- 
pełnie stwierdzić, że  przesiąkalność 
gruntu jest tu nadzwyczajna. Już w kil- 
ka godzin po największych ulewach wo- 
dy nie widać, a w 24 do 48 godzin po 
kilku dniach słoty ziemia jest już su- 
cha. Powyższe fakty będą zupełnie zro- 
zumiałe, jeśli spojrzymy na przekrój 
geologiczny gleby otwockiej, gdzie wi- 
dzimy olbrzymie, sięgające 20 mtr. po- 


ku, a poziom wody jest dopiero na głę- 
bokości 9,6 mtr. W powiecie Warszaw- 
skim przeważna, naogół obszar nizin 
podmokłych. Jedynie na prawym brzegu 
Wisły mamy kilka pasm wydm pia- 
szczystych, 
cowego, a powstałych pod wpływem sil- 
nych wiatrów zachodnich. Na jednej z 
kich wydm prawego brzegu Wisły, któ- 
ra dzięki zalesieniu nie ma charakteru 
piasków lotnych, położony jest właśnie 
Otwock. 


Dla przyszłości Otwocka, obok racjo- 
nalnej zabudowy i ochrony drzewostanu, 
sprawą niemniej ważną jest ochrona 
gleb, która przez zanieczyszczenie mo- 
że utracić w przyszłości swoje własności 
przepuszczalne, tak nadzwyczajnie cen- 
ne. Wiąże się to z koniecznością nale- 
żytego ujęcia sprawy asenizacyjnej w 
uzdrowisku. Zagadnienia te są niepo- 


posiada | 


ochronę | 


kłady średnio i drobnoziarnistego pias- | 


Zdrojowisko otwarte cały rok. Frek- 
wencja kuracjuszów dochodzi do 22.000 
osób. 

Rabka zawdzięcza swe wybitne 
nowisko u rzedzie zdrojowisk krajowych 
dwu czynnikom leczniczym: źródłem so- 


ilankowym, jodobromowym i górskiemu 
położeniu klimatycznemu. Ten zespół 
dwu czynników, szczególnie w wieku 


dziecięcym, wyrobił Rabce zasłużona o- 
|pinję ideanlego zdrojowiska dla dzieci. 

Źródeł mineralnych, solanki, jod i 
brom zawiarających posiada Rabka 12. 
Źródło „Kazimierz“ zawiera lit. W są- 
siedztwie łazienek znajdują się cztery 
| zbiorniki podziemne na solanke, 
szczące około 6.000 kąpieli zapasowych. 

Solanki mineralne Rabki zawierają 
największą w Europie zawartość jodu 
i bromu. 

W każdej kabince znajduje się wan- 
na duża, Średnia i mała, celem ewen- 
tualnego, równoczesnego kąpania się ro- 
dziny. Poza kąpielami solankowemi ist- 
nieje dla kapieli gazowanych sztucznie, 


(borowinowych), zakład hydropatyczny, 
gimnastyka lecznicza. 


Zdrojowisko w pow. Sanockim 


mie- | 


kabina dla kąpieli solankowo - błotnych. 


sta- | 


| 


Rabka. Leżalnia w Zakładzie 


zołzy: schorzenia błon śluzowycn spo- 
jówek, nosa, gardła, tchawicy, oskrzeli, 
gruczołów obwodowych i wewnętrznych, 
stawów, kości, błon surowiczych; na- 
stępstwa chorób zapalnych ostrych: 
płue, opłucnej, otrzewnej, stawów, ukła- 
du nerwowego i t. p. 

U dorosłych wskazania analogiczne, 
pozatem choroby przemiany materji, ar- 
tretyzm, otyłość, miażdżyca miernego 
stopnia rekonwalescencja, wyczerpanie i 
t. p.; choroby kobiece: stany zapałne i 
powysiekowe. 

Przeciwwskazania: Gruźlica płuc, cho- 
roby nerek, poważna wada serca. 


W r. bież. rozszerzono znacznie in- 
halatorjum, nadajac mu  przełotność z 
100 do 2!» tysiaca zabiegów dziennie. 

Rozszerza się również elektrownia, a 
nowy wielki motor dieslowski pozwoli 
nawet na oświetlenie Chabówki i do- 
mów, położonych po drugiej stronie Ra- 
by. 


Dokonano również paważnych inwen- 
stycyj na drogach, które Komisja Zdro- 


ORBIS 


willa „Trzy Róże“, 
Bilety kolejowe. 
Wycieczki. Informacje. 


| Zakład 
d-ra J. Olszewskiego 


Jest to jeden z najpiękniejszych rab- 
czańskich zakładów leczniczo-wychowaw- 
czych, w którym punkt ciężkości poło- 


żony jest na lecznictwie młodocianych 
uczniów, *ednoczeniśe pobierających nau- 
kę w zakresie szkoły powszechnej. 

Wielkie przestronne sale szkolne, sy- 
pialnie i jadalnie, piękne nowoczesne 
ubikacje łazienkowe, jasne i przestronne 
kurytarze jednem słowem ostatni 
komfort. Zakład nie przypomina, pomi- 
mo wszystko, ani sanatorjum, ani szko- 
ły. Raczej wykwintry pensjonat, toną- 
cy w powodzi kwiatów i zbudowany na 
przestrzeni, pozwalającej na uprawianie 
„gier i sportów, 

Dzieci od lat 6 przebywają tu w ilo- 
ści 40 do 50, lecząc się i pobierając jed- 
nocześnie naukę. W ten sposób został 
rozwiązany problemat kształcenia dzie- 
ei, wymagających jednoczesnego lecze- 
| nia, 

Doskonała rodzicielska opieka wła 
Ściciela, zamiłowanego pedjatry i peda- 
goga, niskie ceny, cd 6 zł. za wszyst- 
kie świadczenia, a nadewszystko dosko- 
nałe rezultaty osiągane oddawna, posta- 
wiły zakład d-ra J. Olszewskiego na wy- 
sokim poziomie, i nadały mu zasłużona 
marke. 


Nowowybudowany, komfortowy 
PENSJONAT 


„RIVIERA 


RABKA - ZDRÓJ. Tel 267: 


Rymanów — Zdrój 


woj.| żytami dróg oddechowych i chorobami wo-rdzeniowych, po chorobie Heine-Me- 


Lwowskiego, położone w dolinie rzeczki | skóry, nieżyty żołądka, jelit, dróg żół-, dina, neuralgje, schorzenia kobiece. 
Taby, wśród Karpat, pokrytych lasami | 


'iglastemi. Wzniesienie 399 m. 
kol. Rymanów na linji Stróże — Nowy 
Zagórz, oddalona o 10 klm. od zdrojo- 
wiska. Wygodny dojazd autobusami. 
Poczta, telegraf i telefon w miejscu. 

Klimat Rymanowa Zdroju podgórski 
i leśny ma dużą wartość leczniczą. Zdro- 
|jowisko rozporządza źródłami szczaw 
alkaliczno-słonych, zawierających jod i 
brom. Główne zdroje rymanowskie to 
| „Tytus“, „Klaudja* i „Celestyna“. Wo- 
dy tutejsze stosowane są do picia i do 
kąpieli i działają nie gorzej od wód w 
' Bad Hall, Heilbrunn i Wildegg. Wody 
ze zdrojów „Klaudja“ i „Celestyna“ od- 
powiednio mieszane dają wodę podobną 
do Vichy. 

Zakład kąpielowy rymanowski ma 
piękne, nowocześnie urządzone łazienki 
o kilkudziesięciu kabinach z wannami 
dla dorosłych i dzieci. Kilka pijalni wód, 
boiska dla gimnastyki ortopedycznej i 
zwykłej. 

Wskazania: zołzy i skazy zołzowa i 
wysiękowa z powstałemi na tem tle nie- 


należących do okresu koń- | 


Stacja | 


Rymanów-Zdrój. Zakład 


ciowych, przewlekły reumatyzm, zgru- 
bienia po złamaniach i zapaleniach, po- 
zostałości po zapaleniach opon 


Rytro 


Nowosądeckim, 


Letnisko — w pow. 


| woj. krakowskiem. Leży malowniczo nad 


Popradem i jego dopływem Roztoka 
wśród gór, lasów iglastych i liściastych 
na wysok. przeszło 340 m. nad poz. mo- 
rza. Dotychczasowa frekwencja — oko- 


|ło 2.000 osób w sezonie. Rytro jest ulu- 


bionem miejscem pod obozy. Jest tutaj 
źródło  siarczano-zielaziste. Lekarz na 
miejscu. Apteka w Piwnicznej lub Sta- 
rym Saczu. Mieszkania w pensjonatach 


miernej wagi już nietylko dła Otwocka 
samego, ale również i dła obok położo- 
nej stolicy państwa, szczególniej po- | 


najczęstszego z tych cierpień — gruź- 
licy płuc w klimacie swojskim, nizin- 
nym. Doświadczenie długoletnie zarów- 
no» nasze, jak i w innych krajach wy- 
raźnie wykazało, iż w klimacie nizin- 
nym dają się osiągnąć w odpowiednich 
warunkach wyniki lecznicze niezem nie- 
ustępujące tym, jakie dotąd obserwowa- 
no po leczeniu wysokogórskiem i połud- 
niowem. Wysunięto nawet tezę „Lecz się 
we własnym klimacie“. Wychodząc z 
tego założenia lekarz warszawski, Te- 
odor, Dunin, przed laty trzydziestu przy- 
stąpił do zbierania funduszów na budo- 
wę sanatorjum pod Warszawą i dopro- 
wadził do wybudowania zakładu leczni- 
czego w Rudce pod Mrozami. Wyniki 
osiągane na nizinach nie różniły się ni- 
czem od górskich i południowych. Trze- 
ba jednak wyraźnie zaznaczyć, iż by- 
najmniej nie każda miejscowość nizin- 
na odpowiada warunkom, jakich wyma- 


gamy dla leczenia klimatycznego: poło- | 


żenie zdala od ośrodków wielkich sku- 
ień ludzkich i fabryk, na dużej prze- 
strzeni gęste pokrycie lasem iglastym, 
grunt łatwo przepuszczalny dla opadów 
j zabezpieczenie przed wiatrami. Wszy- 
stkim tym warunkom idealnie odpowia- 
da Otwock i jego najbliższe okolice. 


Położonym na prawym brzegu Wisły, 
w odległości 25 kilometrów od granic 
stolicy, Otwock jest dość odległy od 
wielkiego 
nie było zanieczyszczone kurzem miej- 
skim i dymem, a jednocześnie jest do- 
statecznie blisko 
wy, by komunikacja z nim była łatwa 
i tania. Olbrzymie tereny leśne, sięga- 
jące setek km. kw. dookoła 


miasta, by powietrze w nim | 


położony od Warsza- | 


l 


trzebującej w pobliżu swojem miejsco- 
wości klimatycznej, a to z powodu wiel- 
kiej ilości chorych płucnych wśród jej | 
ludności. 


Dla dobra więc ludności dużej połaci 
kraju ze stolicą na czele jest konieczne 
wydzielenie w osobną jednostkę admini- | 
stracyjno-gospodarczą wszystkich miej- | 
scowości, położonych na prawym brzegu 
Wisły od Radości do Śródborowa włącz- 
nie, mających i mogacych mieć nadal 
charakter wybitnie uzdrowiskowy i na- 
danie tym  miejscowościom charakteru 
specjalnego w rodzaju Parku Narodowe- 
go o racjonalnym planie rozbudowy, o- | 
chronie drzewostanu i gleby. Jeśli obec- 
nie lub najbliższej przyszłości nie zo- 
stanie to uczynione, przyszłe pokolenia ' 
zupełnie słusznie będą mogły mieć żal 
do nas, żeśmy tego skarbu, jakim ob- 
darzyła nas przyroda, dając w najpbliż- 
szej okolicy stolicy tak wspaniałe uzdro- 
wisko klimatyczne, nie potrafili odpo- 
wiednio wykorzystać i zachować w na- 
leżytym stanie dla naszych następców. 


Na zakończenie nie mogę nie wspom- 
nieć o tych lekarzach-obywatelach, któ- 
rzy w swoim czasie ocenili wartości 
lecznicze Otwocka i byli pierwszymi pio- 
nierami Otwocka jako stacji klimatycz- 
nej. Mam tu na myśli działalność dr. 
Józefa Geislera, dr. Władysława Wron- 
skiego i dr. Władysława  Czaplickiego. 


Dziś sławę Otwocka, jako jedynej w 
swoim rodzaju stacji klimatycznej w 
Polsce niosą po kraju tysiączne rzesze 
chorych, które odzyskały tu zdrowie, lub 
osiągnęły dużą poprawę zdrowia w miej- 


Otwocka, i 


scowych zakładach leczniczych. 


o 220 pokojach razem, lub w domach 
włościańskich. Park nad Popradem w 


lasku sosnowym, tenis, częściowe oświe- | 


tlenie elektryczne. Poza kapielami w 
Popradzie okolica obfituje w godne 


zwiedzenia miejsca, jak: Góra Zamkowa 
panująca nad Rytrem, posiadająca na 
szczycie ciekawe ruiny, pozatem 
malownicze doliny Wielkiej i Małej Roz- 
toki. Wycieczki na szczyty górskie: 
Wielki Rogacz (1180 m.), Makowica 
(950 m.) i in., bozatem w Pieniny i wy- 
cieczki do Nowego Sacza (zamek król. 
z XIV w., starożytne kościoły w stylu 
gotyckim) i do innych zdrojowisk: Kry- 
nicy, Żegiestowa, Szczawnicy, Muszyny, 
Piwnicznej i t. p. 

Kościół, stacja kolejowa i urzad po- 
cztowo-telegraficzny na miejscu. Posto- 
je wszystkich pociągów osobowych i po- 
śpiesznych. 


Szczyrk 


W południowej części powiatu Bialskie- 
go, woj. Krakowskiego, wśród kotlin, 
wyrw i szczyrku rzeki Żyliey, dopływu 
Soły, na stokach Beskidów Zachodnich 
— rozsiadła się malownicza miejscowość, 
która od swego położenia przybrała na- 
zwe „Szczyrk“, i od kilku lat uznana zo- 
stała jako znakomita miejscowość klima- 
tyczna i wypoczyr:kowa. i 

Rozciągając się w górę, wzdłuż rwącej 
rzeki Żylicy, graniczy od południa z pow. 
Żywieckim, od zachodu z Wisłą, zamknię- 
ty od północy 
(1000 m), i Klimczoka (1100 m), poło- 
żony na wysokości 500—600 m. otoczony 
wzgórzami i górami Beskidów Zachod- 
nich, o niezbyt ostrym klimacie, ozdobio- 
ny zielenią i czarodziejską szachownicą 
pól, o wielkiej mocy słońca, wolny od 
nadmiernych opadów i nagłych zmian at- 


ganiom klimatyki. 

Szczyrk jest również znakomitym 
punktem wycieczek na okalające szczyty, 
jak Beskid, Klimczok, Skalite i Skrzycz- 
ne (1250 m), skad roztaoczają się nieza- 
pomniane widoki na Beskidy Śląskie ze 
swą królową, Baranią Górą, na Pilsko, 
Babią Górę aż hen po Tatry. y 

Porą zimową przyjeżdżają prócz szu- 


mosferycznych, tworzy tak w lecie, jak | 
zimowa porą przepiękną naturalną miej- 
scowość, odpowiadającą wszelkim wyma- 


szczytami gór Magóry | 


kajacych odpoczynku, w znacznej części, 


sportowcy, uprawiający narciarstwo i sa- 
neczkowanie. Przez całą zimę są ra miej- 
scu prowadzone szkoły narciarskie dla 
dzieci, poczatkujących i dla zaawansowa- 
nych Stoki okoliczne posiadają doskona- 
le tereny zjazdowe i nadają się najlepiej 
na racjonalne ćwiczenia i zjazdy. 

W ostatnich czasach na grariey 
Szczyr 
sko „Biały Krzyż“, w którem Polskie 
Tow. Tatrzańskie otworzyło własną sta- 
cję dla turystów. 


PENSJONAT 


POD SKRZYCZNEM 
SZCZYRK uu. ŚLIWA 


POI? KIEHOWNICEWEMN 
RUDOLFA KOWALCZYKA 


POLECA POKOJE LETNIE 
I ZIMOWE Z CAŁODZIEN- 
— NEM UTRZYMANIEM, — 
PIERWSZORZĘDNA KUCHNIA 
KRAKOWSKA I WIEDEŃSKA. 
CENY OD ZŁ. 5.50. DLA W7 
CIECZEK I WIĘKSZYCH 
GRUP SPEC. WARUNKI 
Garaż-Orkiestra-Radjo 
TELEFON Ni. 


RAR MR EW Z Z 
wzasny wyrób wędlin. 


mózgo- | 
——— 


k — Wisła wybudowano schroni- | 


Nie zaleca się kuracji w Rymanowie 
Zdroju przy przewlekłych zapaleniach 
nerek i gruźlicy rozpadowej płuc. 

Miejscowość ma kilka stałych lekarzy, 
w sezonie kilkunastu. Apteka w miejscu. 

Mieszkania są  przedewszystkiem w 
pensjonatach zakładowych, które tak 
jak i zabudowania łazienne zakładu, roz- 
planowane są w dużym parku i lesie za- 
kładowym, w pobliżu źródeł. Pozatem 
liczne pensjonaty prywatne, 
mieszkania w willach i dworkach. 

W obecnym sezonie dokonano licznych 
remontów tak w samym zakładzie, jak 
w willach zakładowych. Do zajważniej- 
szych z pośród nich należy przeprowa- 


wodociągowej. 


pokoje i | 


dzenie elektryczności, kanalizacji i sieci 
| 


Do liczby will zakładowych przeszedł! 


w r. b. piekny pensjonat „Gozdawa“, 
nabyty ostanio przez Zarzad. 

W r. ub. frekwencja Rymanowa wzro- 
|sła o 20%, co należy przypisać w prze- 
ważnej mierze doskonałemu działaniu 
miejscowej borowiny. 

Rozwój Rymanowa trwa bez ustanku. 


od Włocławka, 
wiska co 2 godz 


Wieniec-ZdrÓój 
ZDROJOWISKO SIARCZANO-WAPIENNE 
położone w sosnow 
skąd autobusy odchodzą do zdrojo- 
iny (15 min. drogi) 
w dworkach 150 pokojów do wynajęcia. Pensjonaty 
i restauracje, Pokoje w maju, czerwcu i wrześniu od 30 zł., 
w lipcu i sierpniu od 60 zł. miesięcznie. Całodzienne 
utrzymanie od 3 zł, 
Zakład wydaje dziennie po150wanien. Lekarz na miejscu. Znakomita miej- 
scowość klimatyczna. Lasi piasek. Sezony od 15 maja do 15 października. 


rowinowe) kąpiele 
kwasowęglowe (impre- 
gnowane). kąpiele szla- 
mowe 


WODY MINERALNE 


„NAFTUSIA'* szczawa 
alkaliczno-ziemna, uni- 
kat balneologiczny pod 
względem składu che- 
micznego i szczegól- 
nych właściwości fizy- 
kalnych 

„ZOFJAk* zdrój słono- 
gorzki (zimny sprudel) 
„MARJA* zdrój słono- 
glaubersko-żelazisty 
„BRONISŁAWA * zdrój 
słono-zien ny 

„JÓZIA“ szczawa alka- 
liczno - ziemna, silnie 
promieniotwórcza 


Na Pomiarkach Truskawieckich 


kąpiele słoneczne 
i zimne basenowe siar- 
czano-solankowe ze 
sztuczną plażą, na tle 
lasów iglastych. 


Bezpośrednie wagony ze 
wszystkich stron Polski. 


Wszelkich informacyj udziela 


ZARZAD ZDROJOWY 


„NAFTUSIA” i „JÓZIA” 
butelkowane do nabycia 
we wszystkich aptekach 


i drogerjach 


Śląskie kąpiele 
BOROWINOWE 
USTROŃ NAD WISŁA 


w Beskidach Sląskich-353m n. p. m 
Mzk»zunia lecznicze: Artretyzm, 
reumatyzm, choroby kobiece, i.- 
chias, anemja, neurulogja eksudaty 
itp. 

Lekarz zakiacowy dr. F. Śmigon.— 
Własne poslady borowiny. -Modne 
urządzenia. — Dom hotel kuracyj- 
ny.—bark. Kort tenisowy - Kino. — 
Codzienne koncerty. —uancingi.— 
Śliczne i zdrowe położenie, 
Umiarkowane ceny. 


Sezon od 15. V. do 30. IX. W 1-szym 
i ostatnim sezonie zniżka cen kapieli 
Infromacyj udzieła DYREKCJA KAPIELI 


HOTEL SAVOY 


Warszawa, Nawy Świeci 58 
Telefony: 548-40 do 548-45 
Pokoje komfortowe z wova bieżącą 
ciepłą i zimną. 

Telefony we wszystkich ; okojach 


è 
POKOJE OD 6 ZŁ 
W. wedi 


ych lasach państwowych o 4' km. 


Nowa organizacja wynajmu mieszkań dla kuracjuszów 


W Krakowie 


owstała ostatni la- 
cówka „ITUR“ { a Gio 


c Biuro dla spraw tury- 
styki, zdrojowisk, uzdrowisk i letnisk, 
które zorganizowało już na sezon bie- 
żący wzorową kartotekę informacyjną i 
wynajmu mieszkań dla letników i kura- 
| ejuszów. Akcja ta polega na tem, że we 
wszystkich oddziałach „Orbisu* wyłożo- 
ne będą albumy, zawierające dokładny 
|opis naszych zdrojowisk, uzdrowisk i let- 
,nisk oraz opisy wraz z fotografjami po- 
szczególnych pensjonatów i mieszkań 
letniskowych. Mieszkańcy tych 17 miast, 
w których wyłożone będą kartoteki, mo- 
| ga bezpłatnie korzystać z całego mate- 
i rjału informacyjnego zawartego w kar- 
|totece, a za drobną opłatą moga dokonać 
efektywnie wynajęcia, czy to pokoju w 
|pensjonacie, czy też mieszkania dla ro- 
| dziny. 

Akcja ta posiada dużą wartość dlate- 


WI 


Siedziba letnia P. Prezydenta Rzplitej. 
Przepiękne położenie u źródeł rz, Wisły 


Wspaniałe wycieczki do Zameczku p. 
Prezydenta, na Baranią, Stożek, do 
wodospadów Wisełki 


go, że istotnie przed sezonem letnim 
biedzi się większość mieszkańców miast 
nad tem, dokąd wyjechać, jak przepro- 
wadzić technicznie nietylko wybór miej- 
scowości, ale wybór samego objektu 
mieszkaniowego łącznie z efektywnem 
wynajęciem, 

Tej trosce zapobiega w dużej mierze 
akcja kartotekowa „ITURU*%. Na sezon 
bieżący jest ona, rozumie się, zaczątkiem 
nie dającym jeszcze pełnego obrazu na- 
szych zdrojowisk, uzdrowisk i letnisk, 
jednakże w przyszłości, po odpowied- 
niem rozwinięciu tej akcji, powinno to 
zacieśnić luźny dotychczas kontakt ist- 
niejący pomiędzy zdrojowiskami, uzdro- 
w skami i letniskami, a mieszkańcami 
miast pragrących na sezon wyjechać. 

Wyłożenie kartotek w „Orbisach* na- 
stąpi dn. 1 czerwca b. r. 


(K.) 


Olbrzymi basen kąpielowy 50x50 m. 
Wspaniała plaża. — Doskonałe tereny 
narciarskie. 

Ośrodek sportów zimowych na Śląsku. 
Sezon letni i zimowy. 


Str. 40 
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rr + 1 Q wine 


Solec-Zdrój. Łazienki 


Na południowym stoku wyżyny Nidy, j 
zdrowo i malowniczo położona miejsco- 
wość, zasłonięta od północnych wiatrów 
wzgórzami porośniętemi lasem, z któ- 
rych roztacza się rozległy widok na do- 
linę Wisły i Tatry. 

Klimat suchy i leśny, grunt całkowicie 
przepuszczalny, starannie utrzymane i 
bogato zadrzewione parki oraz 300 mor- 
gów lasu sosnowego w obrębie zakładu 
czynią z Solca idealne miejsce kuracji 
ì wypoczynku. 

Niezwykła skuteczność lecznicza Solea 
znana jest w świecie lekarskim zgórą 
od 100 lat i charakteryzuje ją profesor 
Dietl w swej rozprawie o tym zdroju 
z roku 1858-ego, którą kończy temi sło- 
wy: „We wszystkich ciężkich i uporczy- | 
wych wypadkach dowiódł Solec takiej | 
skuteczności, iż pod tym względem mo- 
żemy się obejść bez każdego innego za- | 
granicznego zdroju, a nawet śmiało wy- 
rzec nie wahamy się, iż czego Solec nie 
jest w stanie dokazać, tego tem bardziej 
nie dokaże inne źródło”. 

Najsilniejsza w Europie woda mine- 
ralna siarczano-słona stosowana do ką- 
pieli i picia. Pod względem zawartości 
soli kuchennej (NaCl) i siarkowodoru 
(H-S) i ogólnej sumy składników sta- 
łych góruje ona nad wszystkiemi po- 
krewnemi wodami w Europie. 

Kąpiele mułowe ogólne i częściowe w 
nowo skonstruowanych, wygodnych fa- 
sonach oraz okłady mułowe wilgotne 
i suche, kąpiele kwasowęglowe, tleno- 
we, igliwiowe, elektro i fototerapja, ma- 
saże i gimnastyka lecznicza. 

Piękne żelazo-betonowe łazienki, od- 
budowane po pożarze w roku 1921 i roz- 
szerzone w bieżącym roku przez oddanie 
do użytku nowego skrzydła dla kąpieli 
mułowych, stawiają Solec w szeregu no- 
woczesnych uzdrowisk. Ulepszony sys- 
tem czerpania wody mineralnej oraz no- 
wy sposób przyrządzenia kąpieli muło- 
wych zapewniają sprawność wydawania 
wszelkich zabiegów leczniczych. 

Dwa razy dziennie koncert symfonicz- 
= 


Szkło- 


$zkło-Zdrój, Źródło siarczane 


Wieś w pow. Jaworowskim, 
Lwowskiem, położona na wysokości 260 
m. nad poz. morza w okolicy piaszczy- 
stej, nad rzeką Szkłem. 

Powietrze zdrowe, suche przepojone 
żywicą z niedalekich lasów iglastych. 
Teren suchy o glebie przepuszczalnej, 
obficie zadrzewiony lipami. 

Środki lecznicze: kąpiele siarczane i 
borowinowe, skuteczne na wszelkie reu- 
matyzmy, tak stawowe, jak mięśniowe, 


Wienie 

Wieniec, 
lasów państwowych w pow. Włocław- 
skim, woj. Warszawskiego i oddalony 
zaledwie o 4 km. od miasta Włocławka, 


posiada wszystkie warunki uzdrowisko- 
we i klimatyczne. 


Stacja kolejowa Włocławek na linji 
Warszawa Toruń, odległa jest od 
zdrojowiska o 4,5 km. i połączona z 
niem dogodną komunikacją autobusową. 


Lasy dają dobrą osłonę przed wiatra- 
mi. Gleba piaszczysta, warstwa przepu- 
szczalnego piasku dosięga 17 m., skut- 
kiem czego nawet po ulewnym deszczu 
niema tu błota. 

Naturalnemi Środkami leczniczemi w 
zdrojowisku „Wieniec“ są wody siar- 
czano-wapienne, podobne do wód Lubie- 
nia oraz do zagranicznych zdrojów w 
Piszczanach i Trenczynie, nadające się 


do kapieli, pozatem balsamiczne powie- | 


trze lasów sosnowych i bezwzględna, ni- 
czem niezamącona cisza. 


Zakład wydaje kępiele siarczano-wa- 


woj. | rzystać 


nego zespołu pierwszorzędnych muzy- 
ków oraz wieczorem radjo w parku 
zdrojowym. Dancingi i reuniony, wystę- 
py teatrów i koncerty w obszernej sali 
balowej i teatralnej. Czytelnia gazet i 
pism. Wypożyczalnia książek. Bridge. 
Tenis. Krokiet. Zabawy ogrodowe. Zbio- 
rowe wycieczki do historycznych i cie- 
kawych miejscowości (Wiślica, Mości- 
ce i t. p.)). Dalekie spacery wśród ła- 
nów zboża i łąk lub wycieczki „na ry- 
by“ do Wisły odległej o 5 km, podwie- 
czorki i zabawy w lesie, plażowanie w 
słońcu i t. d. stanowia to, co może dać 
niczem nie skrępowana swoboda wiej- 
ska, jakże cenna dla mieszkańców wiel- 
kiego miasta. 

Wskazania lecznicze stanowią: 

Wszelkie postacie chorób stawów (re- 
umatyzm stawowy podostry i przewle- 
kły), reumatyzm mięśniowy, zapalenia 
nerwów i newralgje (ischias), wadliwa 
przemiana materji (artretyzm, otyłość, 
przewlekłe cierpienia wątroby), choroby 
dzieci (zołzy, krzywica, skaza limfa- 
tyczna i wysiękowa), obrzęki i zgru- 
bienia po złamaniach i zwichnięciach, 
stany po zapaleniu żył, wrzody golenio- 
we i tabes, przewlekłe choroby kobiece, 
niektóre choroby skórne (łuszczyca, czy- 
raczność, egzema, świąd i inne). 

Ponadto dzieki swym wałorom klima- 
tycznym jest Solec świetnem miejscem 
wypoczynkowem dla rekonwalescentów 
i ludzi zmęczonych życiem miejskiem i 
całoroczną pracą. 

Jako przeciwskazania następują: 

Gruźlica płuc, niewyrównane wady 
serca, silnie zaawansowana skleroza, 


ostre gorączkowe choroby, skłonność do | 


krwotoków, stan anemiczny wysokiego 
stopnia i wyniszczenia nowotworowe. 


Dojazd przez stacje kolejowe Kielce, | 


Szczucin koło Tarnowa i Tarnów, skąd 
kursują autobusy wprost do Zakładu. 
Przyjechawszy do Solca należy zgłosić 
się do kantoru wynajmu mieszkań w 
Hotelu Zakładowym, gdzie można za- 
sięgnąć szczegółowych informacyj. 


Zdrój 


podostre i przewlekłe, dna (artretyzm), 
nerwobóle nerwu kulszowego (ischias), 
obrzęki i zgrubienia po złamaniach i 
zwichnięciach, choroby kobiece, choroby 
skórne, porażenia, niedowłady, kiła w 
stadjum  trzechrzędnem, zatrucia meta- 
lami, skrofuły. 

Woda dwu źródeł siarczanych, 
dująca się na terenie zdrojowiska, za- 
wiera dużo siarko-wodoru i siarkanów 
potasu, wapna i magnu. 


Źródło, stanowiące własność rządową, 
zaliczone jest do najobfitszych źródeł 
mineralnych w Europie, gdyż wydajność 
jego sięga około 7.000.000 litrów na do- 
bę i posiada olbrzymią ilość składników 
mineralnych. Oprócz źródła posiada 
Szkło jezioro, w którem od wieków na- 
gromadziła się duża ilość osadu siar- 
kanów, i które, jako leczniczy muł siar- 
czany, przedstawiają nieocenioną war- 
tość. 

Pozostałe źródło stanowi własność 
Kasy Chorych m. Lwowa, która posia- 
da własną lecznicę dla swych członków, 
prowadzoną przez lekarzy specjalistów. 
Z urządzeń tej lecznicy może każdy ko- 
za opłatą po cenie własnych 


znaj- 


kosztów. Lekarz i apteka (zakładowa) 
na miejscu. 
Przeciwwskazania: Pobytu w Szkle 


nie zaleca się chorym na gruźlicę. 
Rząd opracował plan rozbudowy 
zdrojowiska według wszelkich wymagań 
techniki europejskiej i przystąpił do 
zrealizowania go. Szkło stanie wkrótce 
pod względem rozwoju i leczniczym w 
rzędzie najpoważniejszych zdrojowisk. 


c-Zdrój 


położony wśród olbrzymich | pienne z dużą zawartością wolnego siar- 


tego | 


| DR. STAN. LASKOWSKI. 


Szczawnica otrzymuje 
nowe urządzenia 


„az, 


Szczawnica. Nowe inha'atorjum 


Zdrojowisko Szczawnica, wskutek fa- 
talnej gospodarki władz zaborczych, 
przed odzyskaniem niepodległości Pol- 
ski, nie mogło się należycie rozwijać. 
Utrzymanie się w tych warunkach zdro- 
jowiska i jego rozkwit, należy raczej 
przypisać jego nadzwyczajnym walo- 
rom leczniczym. Jasno przedstawia się 
sprawa Szczawnicy wobec prawie 10.000 
rzeszy kuracjuszów, którzy przewijają 
się przez sezon letni. 

Dziś Szczawnica nie zliczy już wielbi- 
cieli tego zakątka we wszystkich sferach 
społeczeństwa i tych wszystkich, których 
przyciąga na sezon zarówno piękno kra- 
jobrazu Pienin, najoryginalniejszego w 
Polsce, jak również nadzwyczajne za!ety 
klimatyczne, o char:kterze podalpej- 
skim, i terenowe, nie mówiąc o wyjąt- 
kowych walorach wodołeczniczych. 

Klimatyczne warunki Szczawnicy 
przedstawiają się nadzwyczaj korzyst- 
i nie. Dolina zamknięta z 4 stron łańcu- 
chami wzniesień dochodzących do 1000 
metrów, jest doskonale osłonięta od nie- 
pomyślnych wiatrów. Wskutek przyro- 
dzonych warunków klimat w Szczawnicy 
jest znacznie 
miejscowościach Podhala, 


średnia cie- 


płoty jest wyższa o 4 stopnie niż gdzie- | 


indziej, a średnia wahań ciepłoty jest o 
wiele mniej ruchliwą niż w innych 
miejscowościach. Lasy przeważnie igla- 
ste, są źródłem ozonu i sprzyjają rów- 
nomiernemu nasyceniu powietrza parą 
wodną. i 

Szczawnica zawdzięcza swą sławę 
zdrojowiska mnogości źródeł mineral- 
nych i wielkiej rozmaitości ich składu 
chemicznego, rzadko spotykanego nawet 
zagranicą. Dwutlenek węgla, wydobywa- 
jacy się z głębszych warstw ziemi, krą- 
żąc w warstwach dla siebie dogodnych, 
ułatwia wyługowanie z nich składników, 
znajdujących się w źródłach. Równocze- 
śnie zachodzą liczne a mało znane pro- 
cesy chemiczne, warunkujące odmien- 
ność źródeł, bijących na powierzchni w 
niedalekiej od siebie odległości. Ostat- 
nio przypuszcza się możliwość otrzyma- 
inia w Szczawnicy term, do których do- 
stać się będzie można, bijąc głębsze 
otwory wiertnicze, których praca jest 
już zapoczątkowana. 

Zdroje Szczawnicy są niezwykle bo- 
gate w składniki mineralne. Więc znaj- 
dujemy w nich sole potasu, sodu, litu, 
magnu, baru, strontu, wapnia, glinu, 
żelaza, krzemu i to w różnych połącze- 
| niach chemicznych. Najważniejsze we- 
dług przyjętego zapatrywania są 3 
| składniki, znajdujące się we wszystkich 
| zdrojach w rozmaitym procesie, a to: 
kwas węglowy, sole węglanowe wapnia, 
sole żelazowe. Działanie kw. węglowego 


wpływa na układ oddechowy, na prze-| 


mianę tlenową, na ciśnienie krwi, dzia- 
ła moczopędnie i wpływa na „układ 
krwionośny, przyczem w obecności in- 
nych soli działanie to jest o wiele dłuż- 
sze, niż czystego kwasu węglowego, o- 
raz energiczniejsze. 


Działanie węglanu żelaza (według o-| 


statnich badań) sprowadza się do dzia- 
łania zjonizowanych cząsteczek „żelaza, 
zawartego w związku nieorganicznym, 


co jest równoznaczne z działaniem or- | 


ganicznych połączeń żelaza. } 
Trzeci składnik to dwuwęglan wapnio- 


wy, jego wpływ daje się wykazać zarów- | 


no na żołądku w postaci pobudzenia, 
jak również na dalsze odcinki przewo- 
du pokarmowego w postaci zahamowa- 
nia wydzielania śluzu i wysuszającego 
działania w wypadkach owrzodzeń i ro- 
pienia w jelitach. Węglan wapnia jest 


ORBIS 


Bazar 6, tel. 24, 
Bilety kolejowe. i 
Wycieczki. Informacje. 


Zakład Leczniczy i Pensjonaty 
D-ra J. Kołączkowskiego 


Szczawnica 
tel. Nr. 31 


| 


cieplejszy niż w innych | 


kowodoru. Wskazania dla leczenia sta- | 
nowią choroby mięśni i stawów na pod- 
łożu reumatycznem i podagrycznem, ne- | 
wralgje, zwłaszcza rwa kulszowa 
(ischias), zapalenie żył, zapalenie części 
rodnych u kobiet, choroby skóry i ko- 
smetyka skóry. Ciepłota kąpieli, czas' 
trwania jako też ich częstość zależą od | 
stanu serca i sił chorego, dlatego muszą i 
być przepisane przez lekarza. Chorzy na | 


nerki i z wadami serca nie mogą leczyć; ™ 


się kąpielami siarczano-wapiennemi. 

Zdrojowisko „Wieniec“ jest w stanie. 
ciągłego rozwoju. Wprawdzie już przed | 
wojną źródła wienieckie były znane, ale 
nie było tu żadnego zorganizowanego 
zdrojowiska. Dopiero w r. 1922 grono 
osób, przeważnie z inteligencji włocław- 
| skiej, zawiązało spółkę, która wydzier- 
żawiła tereny od Dyrekcji Lasów Pań- 
stwowych i przystąpiła do stworzenia 
zdrojowiska; od roku 1928 do Spółki 
należy również miasto Włocławek i Sej- 
mik Powiatowy Włocławski. 


Pierwszorzędny pensjonat. Wy- 
kwintna kuchnia. na żądanie djete- 
tyczna. Stała opieka lekarska. Park 
prywatny. Ceny b. przystępne. Ry- 
czałty, Bibljoteka, radjo. 
Pensjonat otwarty cały rok. 


Kanalizacja, wodociągi, elektryczność 


„GÓrka;, 


|i zatok obocznych nosa. Bóle głowy, 


również środkiem kwasochłonnym. Po- 
zatem ma działanie ogólne w wypadkach 
demineralizacji ustroju, a zatem w cho- 
robach takich jjak krzywica. 

Sole zawarte w wodach szezawnickich 
muszą działać pomyślnie w schorzeniach 
wysiękowych, gdzie sole wapniowe dają 
bardzo pomyślny wynik leczenia. Obec- 
ność innych soli kw. węglowego wzma- 
ga działanie katalityczne. 

O ile z początku wskazania do lecze- 
nia w Szczawnicy były ograniczone do 
schorzeń dróg oddechowych, o tyle te- 
raz wskazania pomnożyły się do dużej 
liczby. Dziś leczy się w Szczawnicy 
astmę, choroby allergiczne, stany bled- 
nicowe, długotrwałe rekonwalescencje, 
choroby krwi, choroby przemiany ma- 
terji, cukrzycę, choroby przewlekłe żo- 
łądka, nieżyty jelit, nieżytowe zmiany | 
dróg żółciowych, oraz zapalne i kataral- | 
ne schorzenia narządu moczowego, ka- 
micę moczową, dnę, skazę moczanową, | 
nieżyty górnych dróg oddechowych, nie- 
żyty płue w stadjach nie posuniętych 
daleko, 

Do najnowszych zdobyczy techniki 
i lecznictwa zdrojowego w Szczawnicy 
należy obecnie system stosowania inha- 
lacji, tak przy astmie jak i przy scho- 
rzeniach górnych dróg oddechowych. Le- 
czenie inhalacjami polega na tem, że za 
pomocą aparatów i powietrza, pod zwięk- 


szonem ciśneniem, rozpylamy  solankę, 
olejki aromatyczne i inne lekarstwa na 
drobne cząsteczki i polecamy leczącemu 
się wdychać ją razem z powietrzem. Te, 
ostatnie wchodzą w ten sposób głębo- | 
ko do nosa, gardła, krtani, tchawicy, | 
oskrzeli, a nawet pluc i na całej po- 
wierzchni tych organów rozwijają swą 
działalność leczniczą. Sposób ten uwa- | 
żamy za bardzo dobry, bo przy schorze- 
niach przewodu oddechowego ani sma- 
rowaniem, ani pędzlowaniem ani innym 
sposobem nie możemy do nosa, gardła, 
krtani i płue wprowadzić leków tak głę- 
boko jak wziewaniami. Przy chorobach | 
zaś o charakterze ogólnym (skrofuloza, 
skaza wysiękowa, niedokrwistość), So- | 
lanka drogą inhalacji dostaje się przez | 
Śluzówkę wprost do krwi, w ten sposób 
pomijamy przewód pokarmowy, Soki 
którego moga zmieniać skład solanki 
czy lekarstwa. | 
Za pomocą inhalacyj solankowych zwil- 
żamy drogi oddechowe, lub naodwrót, 
jeżeli cierpienie tego wymaga, osusza- 
my je, stosując inhalacje aromatyczno- 
solankowe suche, gdzie chory wdycha 
olejki eteryczne i najdrobniejsze kry- 
ształki soli. Solanka zaś, zmieszana z 
odpowiedniemi lekami, działa też ściąga- 
jąco, znieczulająco i osłaniająco. 
Wziewaniami  solankowemi możemy 
leczyć najskuteczniej wszelkie postacie 
kataralne schorzeń nosa, ropienie nosa 


związane najczęściej z ropieniami zatok | 
nosowych z powodu niedrożności kana- | 
łów, łączących nas z zatokami, ustępują 
po wziewaniach. f 
Obecnie zostało wybudowane nowe in- 
halatorjum, które oprócz właściwej 
wziewalni, mieści w sobie kamery pne- 
umatyczne, których tak brak było do- 
tychczas w Polsce. Szczawnica wykań- 


cza teraz właśnie budowę kamer pneu- | ja się w Truskawcu słynna, bo nigdzie 


matycznych, jedynych w Polsce. 
Dzięki temu inhalatorjum, które swo- 
ja nowoczesną koncepcja, komfortem 


i celowością urządzenia stawia Szczaw- 

nicę w wielu przypadkach wyżej niż w 

przeważnej części zdrojowisk tego typu 

zagranicą, — słusznie można ją zaliczyć 

do zdrojowisk pierwszorzędnych w świe- 
| cie. 
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„RE NAT A” 
Plerwszorzędny PENSJONRT 
prowadzony całorocznie, 


komfortowo urządzony, 
oświetienie elektryczne. 


Ceny umiarkowane 


wodociągi. Łazlenki. 
Kuchnia wykwintna na żądanie djetetyczna 


CZORSZTYN 


Pieniny 


Hotel - Pensjonat i Restauracja 
„POD ZAMKIEM” 


wł. Leopold Sperling 
Pokoje słoneczne, balkony, kuchnia 
słynna z dobroci, miejsce spotkania 
sfer artystyczno-literackich Polski. 


Kolonja Lecznicza Dziecięca im. dr. Rektora J. Bru- 
dzińskego, przy Zdroju w Busku wojew. Kieleckie 


Przyjmuje zgłoszenia dzieci na kolonje lecznicze sezonowe, dla 
dzieci od lat 4 do 14, z krzywicą, anemja, reumatyzmem, ska- 


zami, ustrojowemi I in. Iżejszemi wieku dziecięcego. schorzenla- 
mi. Dzieci z chorobami zakaźneminie są przyjmowane. 
Informacje: „GÓRKA p-ta BUSKO — ZDRÓJ. — Opłaty zna- 
cznie zniżone. — Instytucja Społeczna. — Pracownicy państwo- 


) 
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wi za kartami skierowania łekarzy urzę towych opłacają tylka 
25%, pracownicy kolejowi 15% 


SZCZAWNICA. PENSJONAT ZDROJOWY 


RESTAURACJA - DANCING 
BAR-CUKIERNIA 


ceny normalnej 


KUCHNIA DJETETYCZNA 
8 RÓŻNYCH DJET 


WIADOMOŚCI TURYSTYCZNE Nr. 11. 


Truskawiec 


rozwija się 


żywiołowo 


Niestrudzony ad- 
ministrator Truska- 
wca, dr R man Ja- 
rosz, naczelny dy- 
rektor zdrojowiska, 
udziela nam w in- 


teresującej poga- 
wędce następują- 
cych _ szczegółów, 


dotyczących ostat- 
niej fazy rozwojo- 
wej zdroju: 

— Dla czytelników 
„Wiadomości Tury- 
stycznych* najbar- 
dziej bodaj inte- 
resującą wia- 
domością będzie zapewne wieść, że w 
roku bieżącym rozpoczyna w Truskawcu 
ordynację prof. dr. Pelczar z Wilna, jed- 
na ze sław europejskich, specjalnie zwią- 
zany z Truskawcem, jako syn Ś. p. na- 
czelnego lekarza naszego zdrojowiska. 
Pobyt prof. Pelczara oznacza podkreśle- 
nie leczniczego znaczenia Truskawca 
przez sfery naukowe. 


Dr. Roman Jarosz 
Naczelny Dyr. Truskawca 


Co się tyczy inwestycyj, to w r. ub. 
zmieniliśmy system wydawania .,Naftu- 
si“, usprawniajac mo znacznie, co było 
konieczne ze względu na 16.000 szklanek, 
wydawanych dziennie. Jeżeli już mówi- 
my o cyfrach, to muszę zaznaczyć, że w 
roku ubiegłym obsługiwaliśmy ok. 1000 
kuracjuszów dziennie w pierwszym i 
trzecim sezonie. do 3.000 zaś w drugim. 
Średnio wydawaliśmy po 2.200 zabiegów 
dziennie. W ciagu całego roku przewinę- 
ło się 15.000 kuracjuszów. 


Przy źródle „Bronisława“ zaprowadzi- 
liśmy nową instalację dla płukania gard- 


| połączenia kanalizacyjne, w roku bieżą- 
cym zaś zaprojektowaliśmy budowę wiel- 
kiego wodociągu, który zastąpi lokalne 
instalacje. Na przyszły rok oddamy go 
do użytku. 

Na zanotowanie zasługuje powstanie 
wielkiego domu oficerskiego o 100 poko- 
jach. Jest to gmach również reprezenta- 
cvjny i koncentrujący, obok naszego klu- 
bu, życie towarzyskie Truskawca. W pro- 
jelicie znajduje się budowa nowego gma- 
chu poczty, w samem centrum uzdrowi- 
ska, Również Zakład Ubezpieczeń Spo- 
łecznych przystępuje w najbliższym cza- 
sie do budowy nowego gmachu dla swo- 
ich członków, leczących się w Truskawcu. 

Co do naszych środków leczniczych, to 
są one zbyt dobrze znane, aby trzeba 
było o nich mówić obszernie. Pragnę tyl- 
ko zaznaczyć, że zgodnie z ostatniemi ba- 
'dariami, nie tvlko „Naftusia* uznana 
jest za unikat balneologiczny. Również 
cenne są, w świetle tych badań oraz do- 
tychczasowej skuteczności, nasze kąpie- 
le solankowe o nasyceniu 23% oraz zna- 
komite naturalne kąpiele siarczane, za- 
wierające znacznie więcej siarkowodoru, 
tak cennego w lecznictwie, niż słynne 
Źródła piszczańskie. 

Mogę panu również zaliomunikować, że 
eksport wód truskawieclich rozwija się 
znakomicie i „Naftusia* posiada już dziś 
wyrobioną markę nietylko w kraju, ale 
i zagranicą. Na „Józię* również nie mo- 
gę narzekać .. 

Dalszą rozmowę przerywa nam telefon 
z Warszawy. Chodzi o ustalenie jeszcze 
ostatnich szczegółów dotyczących pobytu 
w Truskawcu wysokiego gościa, prezy- 
denta Łotwy, którerau lekarze zalecili ku- 
rację truskawiecką z pomiędzy wszyst- 


ła. Jak corocznie, dobudowuje się nowe 
» 


x 


Truskawiec-Zdrój leży w uroczem pod- ! 
górzu karpackiem zwyż 400 m. ponad po- 
ziom morza, w rozkosznej dolinie otoczo- 
nej zewsząd lesistemi wzgórzami, które 
go znakomicie chronią od wiatrów i prze- 
ciągów, ma klimat łagodny, średnio-wil- 
gotny, stanowi przeto sam przez się zna- 
komitą stację klimatyczną. 

Położony w środku najbogatszej w 
skarby ziemne okolicy, obok salin Steb- 
nika i Drohobycza, olbrzymich obszarów 
naftowych Borysławia i Tustanowie, ko- 
palni wosku ziemnego, galmanu i cynku, 
skąd łatwa do zrozumienia ogromna ob- 
fitość i rozmaitość jego wód leczniczych, 
tonie Truskawiec wśród niezmiernej ilo- 
ści drzew i sadów. 


kich innych zdrojowisk Europy... 


balsamiczne i solankowe, ciepłe i zim- 
ne. 

Wskazania: niedokrewność, otyłość, 
dna, cukrzyca, zołzy, kiła, rozmiękczenie 
kości, reumatyzm stawowy i mięśniowy, 
nieżyty przewodów oddechowych, rozed- 
ma płuc, nerwica serca, zapalenia osier- 
dzia, wsierdzia i mięśnia sercowego, 
miażdżyca naczyń, dusznica bolesna, sta- 
ny po zapaleniach nerek, nieżyt miedni- 
czek nerkowych, nieżyty pęcherza, kamy- 
ki nerkowe i pęcherzowe, przerost gru- 
czołu krokowego, nieżyt żołądka, zapar- 
cie stolca, kamienica wątrobowa, zastoi- 
ny brzuszne, organiczne i funkcjonalne 
choroby nerwowe, jak: nerwobóle, rwa 
kulszowa (ischias), choroba Basedowa, 


Truskawiec. U góry kąpielisko na Pomiarkach. U dołu źródło „,Nafiusi'' 


Na czołowe miejsce wód pitnych wybi- 


dotąd w Europie nie spotykana „Naftu- 
sia“. 

Jest to szczawa alkaliczno-ziemna, u- 
nikat balneologiczny pod względem skła- 
du chemicznego i szczególnych właściwo- 
ści fizykalnych; silnie moczopędna, nie- 
zrównana w chorobach nerkowych w cier- 
pieniach dróg moczowych, przeroście pro- 
staty, reumatyzmie, dnie, zwapnieniu tęt- 
nic i cukrzycy. 

Dalej są: zdrój „Marja“, słono-glau- 
bersko-żelazisty; zdrój „Zofja*, słono- 
gorzki i zdrój „Bronisława”, słono-ziem- 


ny. 

Wszystkie trzy stosowane z doskona- 
łym skutkiem przy zaburzeniach w tra- 
wieniu natury nerwowej, przy nieżytach 
żołądka, przebiegających z obniżeniem 
kwasoty, przy nieżytach jelitowych, za- 
| stoinie brzusznej, przekrwieriu wątroby 
i śledziony oraz zaparciu stolca, przy zoł- 
zach i niedokrewności, otyłości, jakoteż 
przy nieżycie oskrzelowym, wysiękach o- 


osłabienie płciowe (impotencja), pora- 
żenia, zapalenia macicy, około i przy- 
maciczne, trąbek i jajników, pozostało- 
ści po załamaniach i zwichnięciach i t. p. 

Na Pomiarkach Truskawieckich istnie- 
je kąpielisko siarczano-solankowe, nad- 
zwyczajne pięknie położone w otoczeniu 
lasów iglastych, kąpiele zimne, baseno- 
we, ze sztuczną plażą, kąpiele słone- 
czne. 

Odległość z Truskawca około 2500 m., 
pięka przechadzka. Duża pływalnia — 
gimnastyka napowietrzna — place teni- 
sowe. Na stawie łódki. Szatnie. Przy 
plaży bufet. 

Sezony kąpielowe letnie rozpoczynają 
się 1. kwietnia i trwają do końca paź- 
dziernika, dzieląc się na: I od 1. kwiet- 
nia do 15. czerwca, II od 16. czerwca do 
81. sierpnia i III od 1. września do koń- 
ca października. 

Frekwencja ostatnich lat przekroczyła 
cyfrę 15,000 kuracjuszów, a statystyka, 
prowadzona ściśle od przeszło 50 lat 
przez zarząd zdrojowiska, wykazuje sta- 


płucnowych. 

Ponadto zdrój „Bronisławy“ działa wy- 
bornie jako płukanka do gardła i nosa 
oraz w okładach. 

Zdrój „Józia“  szczawa  alkaliczno- 
ziemna — silnie promieniotwórcza, raj- 
silniejsza pod tym względem ze wszyst- 
kich znanych dotąd wód w Polsce. 

W łazienkach wydaje się: kąpiele so- 
|lankowe, ze źródeł o wysokiem nasyce- 
niu (do 25%) soli zwyczajnych z szybu 
„Ferdynand“, położonego w parku zdro- 
jowym, oraz soli głauberskich i potaso- 
wych czyli kainitowych, pochodzących ze 
słynnych szybów na Pomiarkach truska- 
wieckich; kąpiele siarczane z szybu ,„Ed- 
ward“, położonego w parku zdrojowym i 
z szybów „Emanuel* i „Anna“ na Lip- 
kach truskawieckich; kąpiele i okłady bo- 
rowinowe z borowiny pochodzącej z włas- 
nych terenów leśnych; kąpiele kwaso- 
węglowe (impregnowane) ; kąpiele szla- 
mowe, przyspasabiane ze szlamu szybo- 
wego siarczanego. 

Zakładowa wziewalnia solankowa (in- 
halatorjum), pod kierownictwem lekarza- 
specjalisty chorób nosa, gardła, krtani 
i uszu — wydaje inchalacje specjalne 


ly przyrost. To też Truskawiec - Zdrój 
rozbudowuje się i rozwija bardzo szybko 
i dąży z całem zrozumieniem do zupełne- 
"go zeuropeizowania się. 

Klub miejscowy (kasyno) koncentruje 
w sobie życie towarzyskie, a liczne za- 
bawy taneczne, teatr, kino, lokale dan- 
cingowe i koncerty, wreszcie dobrze za- 
opatrzona bibljoteka zakładowa, przyczy- 
niaja się do uprzyjemnienia pobytu 
| Poza wszelkiemi budowlami leży duży 
park zakładowy z dobrze utrzymanemi a- 
lejkami i drogami, 

Od 1. maja do końca września koncer- 
tuje w parku dwa razy dziennie znako- 
mita orkiestra zakładowa. 

Na Pomiarkach truskawieckich zosta- 
ło otwarte regjonalne muzeum imienia 
Emmy Jaroszowej. Muzeum można zwie- 
dzać codziennie przed i popołudniu. 


ORBIS 


Willa „Światowid“. 


Biłety kolejowe. 
Wycieczki. Informacje. 


KUCHNIA WYB 


OROWA POLSKO - FRANCUSKA 


POD KIERUNKIEM SZEFA KUCHMISTRZA Z PARYŻA 
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Worochła 


Worochta 


Górska stacja klimatyczna i letnisko 
w pow. Nadwórniańskim woj. Stanisła- 
wowskiego, leży na wzniesieniu 750 m. 
nad Prutem w szerokiej kotlinie gór- 
skiej pasma Czarnohorskiego. Stacja ko- 
lejowa, urząd pocztowo-telegraficzny i 
telefon w miejscu. 


Worochta posiada klimat wybitnie 
górski o cechach klimatu  podalpejskie- 
go, stosunkowo łagodny dzięki osłonie 
górskiej od północnego-wschodu, z nie- 


znacznemi wahaniami temperatury. Roz- | 


ległe lasy iglaste sięgają granic osie- 
dla. Grunt przepuszczalny bez kurzu i 
błota. Silne nasłonecznienie, jesień i zi- 
ma specjalnie piękne. Powyższe warto- 
ści stawiają Worochtę w rzędzie pierw- 
szorzędnych stacyj klimatycznych, nada- 
jacych się do leczenia zarówno latem 
jak i zimą. Latem goście korzystać mo- 
ga z rzeźwych kąpieli rzecznych w Pru- 
'cie i ze słonecznych jego plaż. W zimie 
świetne tereny narciarskie ściągają do 
Worochty rzesze sportowców. Worochta 
stanowi centrum turystyki i sportów zi- 
mowych w Karpatach Wschodnich. 


Wiadukt 


Istnieją tu sanatorja i domy zdrowia 
jak Sanatorjum Kasy Chorych m. Sta- 
nisławowa i Drohobycza, Sanatorjum 
Akademików żydowskich, Towarzystwa 
Kapłanów, Urzędników Skarbowych i 
Nauczycieli ruskich. 

Wskazania: gruźlica gruczołowa i lżej- 
sze postacie płucnej, ozdrowiny po wy- 


siękach opłucnowych i otrzewnowych, 
stany wyczerpania. A 
Przeciwwskazania stanowią  niewy- 


równane wady serca i gruźlica płuc o- 
twarta. 

Stale ordynuje w uzdrowisku 3 leka- 
rzy. Apteka w miejscu. 

Mieszkań kuracjuszom i letnikom po- 
za sanatorjami dostarcza kilkanaście 
pensjonatów, posiadających światło ele- 
ktryczne i miejscową kanalizację. W 
licznych willach i dworkach  huculskich 
liczne pokoje i mieszkania do wynaję- 
cia. Wskazówek na miejscu udziela Ko- 
misja Klimatyczna w Worochcie. 

Uzdrowisko czynne cały rok. Główny 
sezon letni od 1.VI. — 30.IX, główny 


'sezon zimowy od 15.XII. — 15.III. 


Zaleszczyki 


Zaleszczyki. 


Ciepła stacja klimatyczna nad Dnie- 
strem, w woj. Tarnopolskiem, położona 
na samej granicy polsko-rumuńskiej. 
Wzniesienie 172 m, Stacja kolejowa na 
linji Kołomyja — Zaleszczyki w miej- 
scu. Urząd pocztowy, telegraficzny i te- 
lefoniczny czynny cały dzień. 

Klimat Zaleszczyk, zwanych polskim 
Meranem, jest ciepły, dużo słońca, ma- 
ło stosunkowo opadów atmosferycznych. 
Wiosna rozpoczyna się tu o 2 — 3 ty- 
godni wcześniej niż w reszcie kraju, zi- 
my zazwyczaj są bardzo łagodne. Boga- 
ctwo sadów owocowych z doskonałemi 
gatunkami jabłek, gruszek, śliwek. Uda- 
ja się tu również dobrze owoce połud- 
niowe jak morele i winogrona. Kąpiele 
rzeczne w Dniestrze i słoneczno - powie- 
trzne na plażach nadrzecznych, słonecz- 
nej i cienistej. 

Pobyt w Zaleszczykach wskazany jest 
dla leczenia następującvch chorób: wio- 
sną i jesienią — ozdrowiny po cięższych 
chorobach, przepracowanie, początkowa 
gruźlica płuc, opłucnej i krtani (tylko 
nieprątkujący), nerwice przewodu po- 
karmowego, rozedma płuc, nieżyty o- 
skrzelowe niegruźlicze, choroby nerek. 
W sezonie letnim — dna (podagra), lek- 
kie postacie gośćca stawowego i mię- 
śniowego, lekkie choroby nerek, lekka 
gruźlica kostna i gruczołowa, otyłość. 


W mieście mieszka stale i ordynuje | 


kilku lekarz dentysta. 


lekarzy oraz 


Plaża nad Dniestrem 


Znajduje się tu szpital powszechny, 
przychodnia przeciwgruźlicza i ambula- 
torjum Kasy Chorych. Niektórzy leka- 
rze posiadają lampy kwarcowe i apara- 
ty Roentgena. Apteka i skład apteczny 
na miejscu. Miasto ma wodociągi i o- 
świetlenie elektryczne. 


W sezonie letnim czynnych jest w Za- 
leszczykach 20 pensjonatów, z których 
dwa otwarte sa przez cały rok, pozatem 
znajduje się tu Hotel „Helenówka“ i 
„Hotel Centralny* w Rynku i Oficerskie 
Domy Wypoczynkowe, prowadzone we 
własnym zarządzie. W Dobrowlanach, 
gminie wiejskiej, przyległej do miasta, 
można wynajmować pokoje i mieszkania 
w domach wiejskich. Prawie wszystkie 
pensjonaty posiadają światło elektrycz- 
ne, niektóre mają również wodociągi. 


Sezon całoroczny. 
Informacyj udziela Komisja Uzdro- 
wiskowa w Zaleszczykach. 


„PO DOLANKA!" 
| wł. Michał Szponarski 

CUKIERNIA I RESTAURACJA 
Zaleszczyki, Rynek 41. 

Śniadania, obiady, kolacje, 


Punkt zatrzymania turystów. 
Istnieje od roku 1907, 


Wody Szczawnickie 


Szczawnica ma nieprzebrane skarby 
w swojem położeniu i klimacie oraz w 
źródłach mineralnych, które są ujęte w 
siedmiu źródłach: Józefina, Magdalena, 
Stefan, Wanda, Walerja, Jan i Szymon. 
Są to szczawy alkaliczno-słone, oraz al- 
kaliczno-wapienno-słone. 


Wody ze źródeł Józefina i Stefan ma- 


ja zastosowanie przedewszystkiem jako | 


czynnik wykrztuśny. Przez stosowanie 
ich osiąga się doskonałe efekty przy 
wszystkich prawie schorzeniach dróg 
oddechowych, a więc przy nieżytach o- 
skrzeli, nosa, gardła, krtani i tchawicy. 


Również leczone są wsze'kie sprawy za- | 
palne i pozapalne i naciekowe opłucnej. | 


W. warunkach zarówno klimatycznych 


jak i leczniczo - źródlanych ulegają one | 


tutaj szybkiemu zlikwidowaniu. 


Woda ze źródła Magdaleny, niesłusz- , 


nie mniej osławiona od wody ze źródła 
Józefiny, w swojej specjalności (jako 
polski Karlsbad) jest wie'kim dobytkiem 
leczniczym Szczawnicy. Leczy ona z bar- 
dzo dobrym skutkiem wszelkie choroby 
narządu pokarmowego, mianowicie: cho- 
roby żołądka z nadmiernem wydziela- 
niem kwasu solnego, nieżyt jelit, nie- 
Żyt pęcherza żółciowego i przewodów 
żółciowych, kamicę żółciową, cukrzycę. 

Woda ze źródła Wandy leczy kamicę 
nerkową, skazę moczanowa, choroby żo- 
łądka z nadmiernem wydzielaniem kwa- 
su solnego. Woda ze źródła Wandy jest 


, jedyną wśród szczaw alkaliczno-słonych, 
tak krajowych jak i zagranicznych, z 
| zawartością litu. 


Nowa pijulnia wód. 


Szczswnica. 


Woda ze źródła Walerja, posiadająca 
z powyższych największą zawartość so- 


(li, stosowana jest do płukania gardła i 


nosa. 


Woda ze źródła Szymona, zawierająca 
żelazo, ma zastosowanie w stanach ene- 


'micznych, rekonwalescencji i t. d. 


Woda ze źródła Jana, o dużej ilości 
bezwodnika węglowego i dwuwęg'a że- 
laza, ma zastosowanie przy kapielach 
kruszcowych. 

Cudowny klimat Szczawnicy oraz 
wartość lecznicza jej wód powodują 
zwiększenie frekwencji z roku na rok. 


grzbietem Gubałówki, klimat Zakopane- 
go jest bardzo zdrowy, 
godny i cieplejszy, niż np. klimat niżej 


stosunkowo ła- 


| temperatura roczna Zakopanego wynosi 
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zyczną, czy umysłową pracą. Źle zno- 
szą klimat Zakopanego chorzy z ostrym į 
przebiegiem gruźlicy, lub ze zmianami 
gruźliczemi rozwlekłemi, z powikłania- 
mi gruźliczemi bardzo wrażliwi, ludzie 
z wadami serca, ze znacznemi zmianami 
w układzie naczyniowym i znaczną ro- 
zedmą płuc“. 


Prócz szukających poratowania zdro- 


wia, zjeżdżają do Zakopanego liczne 
rzesze turystów i miłośników przyrody 

Także cudzoziemcy, zwabieni rozgło- 
sem Tatr i Zakopanego, przybywają tu 
coraz liczniej. 

Będąc jedyną większą miejscowością 
|po Polskiej stronie Tatr, skupia Zakopa 
¡ne cały ruch przyjezdnych turystów 
Obfitość pomieszczeń wszelkiego rodza- 
ju, jakoteż jadłodajni i sklepów, pozwa- 
| la gościom urządzić sobie pobyt w Zako- 
i panem wvsodnie i zaspokoić wszelkie 
! potrzeby życiowe i kulturalne. 

Ruch przyjezdnych dzielił się niedaw- 
i no jeszcze na 2 sezony: letni i zimowy. 
| Tatry zwiedzane były tylko w lecie i 
ı sezon turystyczny był z reguły ruchliw- 

szy, w zimie bowiem napływ przejezd- 
| nych ograniczał sję do kuracjuszy — na- 
| tomiast na wiosnę i jesienią Zakopane 
| zapadało w martwą ciszę. Obecnie po- 


ctwem biura 


Zakopane jako uzdrowisko 
i środowisko turystyczne 


Dzięki wyjatkowo korzystnemu poło- 
żeniu w słonecznej kotlinie podtatrzań- 


terników) Chmielowskiego i d-ra Świe- 
rza i Przewodnik d-ra Świerza. Istnie- 
je też obfita literatura tatrzańska i 
sportowa. 
pragnące przedsiębrać trudniejsze wy- 
cieczki, wynajmować mogą za pośredni- 
P. T. T. w Zakopanem 
kwalifikowanych górali - przewodników, 
pozostających pod nadzorem starostwa 
oraz P. T. T., którzy dają turyście peł- 


Osoby nie znające Tatr, 


|rząc spustoszenia w lasach. Zbliżanie się 
| Jego poznać można po zwałach chmur, 


| pogoda. 


, naukowej podstawy. 


krwistość i blednica, choroby przemiany 


i 
| 
I 
Klimat Zakopanego ma charakter | 
kontynentalny i górski. Cechują go:, 
znaczna różnica ciepłoty między latem | 
a zimą i temperatura naogół niska, 
(śred. roczna + 4,8” C., średnia temp.| 
miesięczna najwyższa w lipcu + 5,1” C., 
najniższa w styczniu — 5,6" C.). W zi- 
mie wahań znaczniejszych niema; wiel- 
kiemrozy są rzadkie i nie dokuczilwe 
dzięki względnej suchości powietrza. 
Powietrze oznacza się wielką zawar- 
tością ozonu, czystością i przejrzysto- 
ścią oraz pewnem rozrzedzeniem w mia- 
rę wzniesienia rosnącem; dzięki temu u- 
wydatnia się silny wpływ (nasłonecznie- 
nia), to też temperatura dochodzi w le- 
cie do 32° C., a w piękne dni zimowe, 
przy wielkich śniegach, w słońcu do +- 
10” C. Stwarza to w każdej niemal po- 
rze roku znakomite warunki do upra- 
wianego powszechnie przez gości i ku- 
racjuszy „opalania się“ i kąpieli słonecz- 
nych. Opady atmosferyczne są dość ob- 
fite lecz nie dokuczliwe. W lecie zda- 
rzają się nawet kilkudniowe deszcze lub 
krótkie burze. W zimie opady śnieżne 
są, obfite lecz rzadkie i dają grubą po- 
włokę śnieżną w ciągu 120 — 140 dni. 
Nie mniej jednak zasłonecznienie jest 
duże, (ok. 1600 godz. słonecznych w ro- 
ku) a nawet w zimie, przy krótkim dniu | 


Mnich nad Morskiem Okiem 


| wypada jednak 90 — 100 godzin słoń- | 


+" Jet 
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Zakopane. 


ca miesięcznie. Z powodu osłonięcia gó- 
rami, wiatry północne nie dają się w: Za- | 
kopanem odczuć. Cechą klimatu zako- 
piańskiego jest t. zw. wiatr halny, su- 
chy i ciepły, wiejący zwykle na wiosnę 
i w jesieni, który z ogromną siłą prze- 
wala się z południa przez Tatry, sze- 


kłębiących się nisko nad górami, pod- 
czas gdy w dolinie trwa jeszcze piękna 


Biorąc pod uwagę powyżej scharak- 
teryzowane właściwości klimatu zako- 
piańskiego, a także na podstawie długo- 


jdział ten zatarł się zupełnie. 


Widok ogólny 


letnich spostrzeżeń lekarskich w Zako- 
panem stwierdza się niezbicie, że podział 
roku na sezony letni i zimowy może być 
racjonalny jedynie z punktu widzenia | 
sportu, nigdy zaś z leczniczego. Kura- 
cjusze mogą więc leczyć się tu w każdej 
porze roku z równą korzyścią dla zdro- 
wia, a błąkająca się w opinji publicz- 
nej uprzedzenia co do wartości miesięcy 
wiosennych i jesiennych są pozbawione 


Klimat zakopiański wywiera na ustrój 
człowieka wpływ nader dodatni, hartu- 
je organizm i podnieca przemianę ma- 
terji, a powietrze górskie powoduje 
wzmożenie oddychania i akcji serca. 

O właściwościach leczniczych Zakopa- 
nego pisze b. lekarz stacji klimatycznej 
p. dr. J. Żychoń co następuje: 

„Przedewszystkiem wskazanym jest 
pobyt w Zakopanem w chorobach 
płucnych: w  skłenności do gruźlicy, 
w jej początkach i w dalszych stadjach 
tej choroby przy przebiegu przewlek-, 
łym; w nieżytach nosa, gardła, krtani 
tchawicy i oskrzeli, dla ozdrowieńców 
po zapaleniu płuc, opłucnej, po opera- 
cjach gruźliczych ognisk kostnych, skór- 
nych gruczołów chłonnych i po prze- 
byciu wszelkich chorób ostrych. Poza- 
tem nadają się do leczenia w Zakopa- | 
nem wszelkie nerwice, niedomogi ner- 
wowe, czyli neurastenje, choroba Ba- 
sedowa, choroby narządów trawienia, w 
szczególności ze zboczeniami czynno- 
ściowemi, zimnica, choroby, jak bez- 


materji, jak otyłość i t. p. Jest to do- 
skonała miejscowość dla pobytu dzieci 
słabo rozwiniętych lub skłonnych do 


chorób piersiowych i idealne miejsce 


wypoczynku dla zmęczonych, czy to fi- 


Rozwój 
turystyki zimowej, oraz sportu narciar- 
skiego i saneczkowego w Polsce, w la- 
tach ostatnich zwiększyły frekwencję 


gości, czyniąc Zakopane pierwszorzędna 


stacją sportów zimowych. 

Przed 50 laty były Tatry bezdrożną 
pustynią; wycieczki w głąb nich odby- 
wano tylko pod wodzą przewodników- 
górali, trzeba było nocować pod gołem 
niebem, a mimo szczególnego uroku jaki 
miały takie wyprawy, wymagały one 
wiele wytrwałości i hartu. 

Turystyka polska rozwija się jednak 
z żywiołową siłą; to też dzisiaj jest ina- 
czej a jest to owocem długoletniej pra- 
cy założonego w roku 1878 Polskiego 
Towarzystwa Tatrzańskiego. Celem jego 
jest popularyzacja Tatr, rozwój tury- 
styki i jej organizacja, ułatwianie ba- 
dań naukowych gór naszych, ich uprzy- 
stępnianie oraz ochrona przed zniszcze- 
niem. Wiele zrobiło P. T. T. dla rozwo- 
ju Zakopanego — w Tatrach zaś zbu- 
dowało dostatecznie gęstą sieć ścieżek 
turystycznych wiodących do wszystkich 
dolin i na ważniejsze szczyty. Są one 
utrzymywane znacznym kosztem, a w 
niektórych partjach skalnych zwiedza- 
nych często lub służących jako ważne 
przejścia — ubezpieczone klamrami i 
łańcuchami 
dla orjentacji turystów. Dostęp do waż- 
nych wycieczkowych punktów wyjścia 
— ułatwiają drogi jezdne i gościńce. We 
wnętrzu Tatr utrzymuje P. T. T. czyn- 
ne przez cały rok duże schroniska w 
których można przenocować wygodnie i 
znaleść posiłek:, a to przy Morskiem 


oraz wyznaczone kolorami | 


Oku (1393 m), na Hali Gąsienicowej 
(1500) m.) i przy Pięciu Stawach Pol- 
skich (1670 m.), oraz mniejsze schroni- 


sko w Roztoce i narciarskie na Św 
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Pysznej w Dolinie Kościeliskiej. Na Po- 
lanie Chochołowskiej znajduje się wiel- 
kie schronisko narciarskie, a prócz tego 
wymienić należy kilka schronisk prywat- 
nych, jak: na Łysej Polanie, na Hali 
Gąsienicowej, w Dolinie Kościelnej, na 
Kalatówkach i kilka gospód turystycz- 
nych. W połączeniu z siecią schronisk 
oraz dróg i ścieżek 
czeskosłowackiej stronie ułatwia to dziś 
niezmiernie zwiedzenie Tatr i pobyt w 
nich. 

Przejście granicy 
jest międzynarodową konwerencją tu- 
rystyczną zawartą staraniem P. T. T., 
specjalnie ułatwione. Dla członków wy- 
daje P. T. T. legitymtcje całoroczne, zaś 
inni turyści za minimalną opłatą otrzy- 
mują w Zarządzie Uzdr. (Klimatyce) 


przepustki na kilka lub kilkanaście dni, | 


uprawiające do przejścia granicy w do- 


wolnem miejscu i pobytu w tatrzańskim | 


pasie pogranicznym po czeskosłowackiej 
stronie. Przejazd dozwolony jest rów- 
nież autobusami, lecz na samochody 


prywatne potrzebny jest „tryptyk“ za-| 


graniczny. 

Dzięki tym ułatwieniom rozpowszech- 
nił się ruch turystyczny wśród społe- 
czeństwa, a w ślad za tem zróżniczko- 
wał: 
bywając trudne szczyty, wytworzyli typ 
polskiego turysty wysokogórskiego 
(zwany u nas „taternikiem*) — więk- 
szość przejezdnych uprawia turystykę, 
zadawalając się ogólnem poznaniem 
najpiękniejszych okolic Tatr i łatwiej- 
szemi chodząc drogami, to też ludno i 
gwarno bywa niekiedy w górach. 

Poznanie Tatr ułatwia obfity wybór 
przewodników turystycznych i map; 
najpopularniejsze z nich: Przewodnik po 
Tatrach (całych) i Zakopanem, oraz ma- 


pa Tatr Polskich T. Zwolińskiego (Wy- 
dawnictwo Księgarni L. Zwolińskiego w 
Zakopanem), — nowa mapa Tatr Wy- 


sokich i Bielskich T. Zwolińskiego, w 


podziałce 1:40,000 — 4-ro tomowy Prze- 
wodnik po Tatrach Wysokich (dla ta- 


ORBIS 


Krupówki 28, tel. 377. 
Bilety kolejowe. 
Wycieczki. Informacje. 


turystycznych po | 


czeskosłowackiej | 


oprócz specjalistów, którzy, zdo- | 
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Skccznia na Krokwi 


ną gwarancję znajomości Tatr i bezpie- 
czeństwa. W biurze P. T. T. (ul. Kru- 
pówki 14, „Dworzec Tatrzański“) moż- 
na też zasiagnąć wszelkich informacyj 
turystycznych co do planu wycieczek 
zbiorowych, które P. T. T. urządza w 
miarę potrzeby. 

Okres rozbudowy sieci ścieżek i schro- 
żać za skończony. Dalsza działalność w 
tym kierunku byłaby raczej: szkodliwą | 
dla krajobrazu Tatr, który zachował się, 
mimo rozwoju turystyki, w stanie pier- 
wotnej dzikości. 
przez grono miłośników przyrody myśl 
ochrony piękna Tatr i utworzenia z ca- 
łego ich obszaru Parku Narodowego (na 
wzór amerykański), zyskała uznanie i 
poparcie rządów 
wackiego i wchodzi w stadjum realiza- 
cji, dając chlubne świadectwo zrozumie- 


nia w obu sąsiednich państwach słowiań- | 


skich tej wielkiej i kulturalnej idei. 
nisk wobec małego (w porównaniu do 


| Alp) obszaru Tatr całych, można uwa- | choroby 


ZAKOPANE 


Parcel? urzędnicze tel. 277 


Pensjonat „Arjana” 


| nego bezwodnika węglowego. 


Dlatego też podjęta | 


polskiego i czeskosło- | 


Żegiestów 


Zdrój 


Widok na,Poprad 


Żegiestów - Zdrój. 


Zdrojowisko w pow. Nowosądeckim 
woj. Krakowskiego, leży nad Popradem 
|na wzniesieniu 411—540 m. Stacja kol. 


| Żegiestów — Zdrój na linji Nowy-Sącz 
— Krynica. Poczta, telegraf i telefon na 
miejscu. 

| Żegiestów — Zdrój, leżący w kotlinie 


z trzech stron otoczonej górami z lasem 
jiglastym, otwartej ku południowi, ma 
bardzo dobre warunki klimatyczne, ale 
przedewszystkiem na uwagę zasługują 
jego zdroje szczaw alkaliczno - żelazi- 
sto-ziemnych z dużą zawartością wol- 
Wody że- 
giestowskie podobne są ze składu i dzia- 


łania leczniczego do wód w Contrexevil- 
"le, Nauheim, Pyrmont i Spaa. 


Na czele 
zdrojów żegiestowskich należy wymie- 
nić zdroje „Andrzeja“ i „Anny“ służą- 
ce do kąpieli i do picia. Wody tutejsze, 
dzięki znacznej zawartości soli mineral- 
nych, działają pobudzająco, a ułatwia- 
jac ruch robaczkowy jelit oraz proces 
trawienia, przyczyniają się do ogólnej 
poprawy zdrowia. Składniki wód tych 
działają na zwiększenie się liczby czer- 
wonych ciałek krwi, a duża zawartość 
w nich wolnego bezwodnika węglowe- 
go wybitnie wpływa na żywszą prze- 
mianę materji. Poza źródłami Żegiestów 
rozporządza złożami doskonałej borowi- 

W Zakładzie Kapielowym wydawane 
są kąpiele szczawne, kwasowęglowe, bo- 
rowinowe, stosowane jest wodoleczni- 
ctwo, kąpiele słoneczne i powietrzne, 
masaże. W sezonie letnim czynna jest 
aparatura elektromedyczna. - 

W sk a z ania: blednica, niedo- 
krewność, przemęczenie, ozdrowiny po 
uporczywej zimnicy; stany ogólnej na- 
tury osłabienia nerwowego, wyrównane 
| choroby serca, mięśnia sercowego i na- 
czyń krwionośnych, miażdżyca tętnic; 
nosa, gardła i dróg oddecho- 
wych, choroby na tle zaburzeń gruczo- 
{łów o wydzielaniu wewnętrznem; cho- 
roby kobiece; choroby przemiany ma- 
terji; choroby żołądka i jelit na tle ner- 
| wowem. 


Nowy, komfortowy. w uroczem po- 
łożeniu z pięknym widokiem. Ciepła 
izimna woda w pokojach — central- 
ne ogrzewanie — łazienki na każdem 


piętrze. Kuchnia wykwintna. | 
Poleca pokoje słoneczne, każdy z 
balkonem, ceny bardzo przystępne 


HOTEL-PENSJONAT 


„BRISTOL” 


ZAKOPANE pod ANTAŁÓWKĄ 


85 pokójów i apartamen- 
tów z elektr. oświetle- 
niem i wodą bieżącą go- 
rącą i zimną w każdym 
pokoju. Werandy. Łazien- 
ki. Festauracja i Kawiar- 
nia. Sala dancingowa. 
Dancing na wolnem powietrzu. 


„PALACE” ZAKOPANE 
Najwytworniejszy HOTEL — PENSJONAT. 
Wszystkie pokoje słoneczne, z balkonami 


ipięknym widokiem na WATRY. 
Apartamenty z łazienkami. 
Woda bieżąca w pokojach. 
Centralne ogrzewanie. 

Halle. Salony. Garaże. Telefon Nr. 651. 


sanatorjum 


Nie sa przyjmowani do 
leczenia chorzy na gruźlicę płuc, niewy- 
|równane wadv serca, ze złośliwemi no- 
| wotworami oraz chorzy zakaźnie. 

3 lekarzy, apteka i pomocniczy perso- 
|rel sanitarno-lekarski na miejscu. 
Mieszkania w Domu Zdrojowym, w 


| willach zakładowych, w pensjonatach, 
| wreszcie w Żegiestowie — Wsi. Dalsza 
| rozbudowa mieszkaniowa  zdrojowiska 


| rozwija się w kierunku „Polskiej Ło- 
| paty“. W restauracji Domu Zdrojowego 
doskonale i solidnie prowadzonej przez 
p. J. Błogowskiego (z uwzgl. kuchni jar- 
skiej) wyżywienie dzienne po cenie ry- 
czałtowej. W Żegiestowie Zdroju można 
przeprowadzać kuracje ryczałtowe. Bu- 
dynki zakładowe mają światło elektrycz- 
ne, wodociągi i są skanalizowane. Wska- 
zówek przyjezdnym udziela Zarząd Za- 
kładu Zdrojowo - Kapielowego i Komi- 
sja Zdrojowa w Żegiestowie. 


ORBIS 


BILETY KOLEJOWE, 
WYCIECZKI. INFORMACJE. 


RESTAURACJA 
I KAWIARNIA 


DOMU ZDROJOWEGO 


ŻEGIESTÓW-ZDRÓJ 


Lecznica Związkowa 
Kraków, Garncarska 11 
w=. tel. 107-00 i 130-70 .-. 


TO PRZESĄD. 


że można dotrzeć do klienteli 
prowincjonalnej nie ogłaszając 
się w dziennikach lokalnych 


PROWINCJA 


posiada szereg wydawnictw, któ- 
re łącząc wiadomości ogólne 
z lokalnemi — stają się nie- 
odzowną lekturą dla mieszkań- 
ców prowincji. 
Takiem wydawnictwem jest 


„EXPRESS LUBELSKI | 
I WOŁYNSKI" 


wielki ilustrowany dziennik wy- 
chodzący w Lublinie od lat 1 2-tu. 


NAJWYŻSZY NAKŁAD 
na terenie Województw: Lu- 
belskiego i Wołyńskiego. 
Bliższe informaej=, egzemplarze okazowe: 
prospekty, kosztorysy ogłoszeń, wykazy- 


i referencje dotychczasowych klientów, od- 
wiedzlny akwizytorów — na każde żądanie. | 


Adres wydawnictwa: 
Lublin, Kościuszki 8, tel. 23-60. || 
Informacje w Warszawie 

przez telef. 9-28-82. 
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E pod zarządem ZE 
JÓZEFA BŁOGOWSKIEGO 


Pierwszeorzędra 
EFEZ kuchnia sS 


Doborowa 
orkiestra 


salenowa 
FIVE O CLOCK! TANECZNE 


Ceny umiarkowane 


rocznie kosztują 


Zł. 


Z „Wiad. Turyst." 


Tygodnik 


„GALETA STAYJSKA” 
Ś jedyne czasopismo 


polskie na Podkarpaciu 
STRYJ — Małopolska 
Prenumerata 


kwartalnie: 1 zł. 50 gr. 
półrocznie: 8 „ — » 
rocznie: D s w 


WIADOMOŚCI TURYSTYCZNE Nr. 


UZDROWISKA S 
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Stolica Beskidów Zachodnich 


Bielsko, jakkolwiek jest ośrodkiem 
przemysłowym światowej sławy, tem 
nie mniej jednak było, jest i będzie zaw- 
sze ośrodkiem turystycznym szczególnej 
wagi, a stacja Bielsko jest ważnym wę- 
złem kolejowym. 

Położenie to nadaje miastu szczegól- 
ne cechy miejsca wypadowego w góry. 

Kilka cyfr udowodni to twierdzenie: 


Czas przejazdu tramwajem ze stacji 
Bielsko do Lasu Cygańskiego — 24 min. 
a stamtąd szlakami górskiemi na szczy- 
tv droga trwa 113 — 2 godz. 

Przejazd autobusami do Bystrej trwa 
18 minut, do Szczyrku 40 min., do Wa- 
pienicy, doliny Marszałka Piłsudskiego 
20 min., do Jaworza — 22 min., a do 
Straconki (na Magórkę) 23 min. 

W dalekim promieniu niema miejsco- 
wości, z której tak szybko, tanio i wy- 
godnie można się dostać do gór. 

Miasto, zdawna świetnie zagospodaro- 
wane, posiada własny wodociąg, gazow- 
nię, kanalizację, brukuje ulice, zakłada 


Bystra 


Bystra leży na wysokości 370 m. w 
dolinie u stóp Beskidów, nad rzeczka 
Białka i jest zasłonięta od strony pół- 
nocnej Beskidami. Okolica górzysta i le- 
sista. Klimat górski, grunt przepuszczal- 
ny, powietrze czyste, obfitujące w ozon. 
Sezon trwa przez cały rok. 

Wskazania. Bystra zapewnia skutecz- 
ną kurację dla płucno chorych, dla prze- 
pracowanych, szukających wypoczynku, 
łub dla rekonwalescentów. Poza lecze- 
niem chorób dróg oddechowych, leczą 
się w Bystrej choroby krwi, ogólne ner- 
wice i przemiana materji. Do urządzeń 
należy nowowybudowane i nowocześnie 
urządzone wspaniałe sanatorjum, będa- 
ce własnością Związku Kas Chorych w 
Warszawie. Sanatorjum otoczone jest 
wielkim parkiem i posiada śliczne hale 
do leżakowania i t. d. 

Bystra przez cały rok ściąga znaczną 
liczbę turystów, na których czeka tu wie- 
le atrakcyj w formie wspaniałych wycie- 
czek przedewszystkiem w góry. 

Zimą licznie uczęszczane są doskona- 
łe tereny narciarskie, na skoczniach od- 
bywają się zawody narciarskie. 

Poza wycieczkami na szczyty górskie 
i poza rozrywkami, jak kąpiele rzeczne, 
tennis i t. p., letnicy i turyści mogą dzię- 
ki wygodnej komunikacji kolejowej (12 
pociągów) i autobusowej (co godzina), 
anie drag pobliskie miasta Białą i Biel- 
sko. 

Dojazd do Bystrej jest bardzo wygod- 
ny; stacja kolejowa (linja Warszawa— 
i Żywiec i linja Lwów — 
Kraków — Żywiec), jak również poczta, 
telegraf i telefon międzymiastowy na 
miejscu. 


Bielsko-Bialska Spółka 


Elektryczna i Kolejowa S.A. 
w BIELSKU 


utrzymuje ruch tramwajowy na linji 

Bielsko dworzec kolejowy. — Las 

Cygański oraz ruch autobusowy na 
licznych linjach w okolicy 
BIELSKA iBIAŁEJ 


BESKIDENVEREIN 


Bielsko, Wzgórze 14, 

poleca letnikom swe 

|SCHRONISKA 
MAGÓRKA — 933 mtr. 
KLIMCZOK -- [119 mtr. 


MAGÓRA — 1095 mtr. 
LIPOWSKA — 1324 mtr. 
Całodzienne 


wraz z noclegami tylko Yi ZŁ. 
= a o cii" 


utrzymanie 


Wytwórnia 


najlepszego 
OBUWIA SPORTOWEGO 
R="=" PUSTELNIK 


Bielsko, Plac Smolki 4. 


zieleńce, uprzyjemnia 
bem turystom pobyt. Posiada prywatną 
elektrownię i t. p. Na miejscu są pier- 
wszorzędne hotele. restauracje, kawiar- 
nie, teatr, kina, koncerty, organizowane 
są zawody sportowe It. pr 


Dobre połączenia kolejowe oraz auto- 
busowe umożliwiają zwiedzanie gór i po- 
łożonych w okolicy miejscowości klima- 
tycznych, oraz uzdrowisk, 
na rozwój fabrykacji w Bielsku sprzętu 
i ekwipunku turystycznego i sportowe- 
go, wyrabianego w pierwszorzędnej ja- 
kości. 


W górach znajdują się schroniska 
pierwszorzędne, całorocznie zagospoda- 
rowane, szlaki turystyczne zaś są dobrze 
utrzymywane. Najbliższa okolica mia- 
sta posiada nadmiar świetnych terenów 
narciarskich. Zjazdowcy bielscy wyrobi- 
li sobie już znaną markę. 


Dla turystyki niedzielnej, szczególnie 


Polskie Bluro Podróży 


„ORBIS” 
CIESZYN, Rynek 9, tel. 13-06. 
Bilęty kolejowe po cenach oryginalnych 
Drganizacja podróży i wycieczek. 
Informacje. 


Do wszystkich zakątków 
Polski wprowadzimy 
wyroby Panów 


Tygodniki: 
„Rynek Metalowy i Ma- 
szynowy" : : 
„Drogerzysta” 


„Kupiec — Świat. 
piecki” 5 5 
Dwutygodniki: 
„Kupiec Kolonjainy, Spo- 
żywczy i P ecowy” 
„Małarz” : : ć 


KE 


Miesięczniki: 
„Papier i Galanterja” 
"Złotnik i Zegarmistrz” 
„Przegląd Cukierniczy” 
„Przemysł Skórny” 
„Przegląd Restauratorski 
i Hotelarski” È : 
29 lat nieprzerwanej działal- 
ności — to nasz kapitał zaufania. 


REDAKCJA ADMINISTRACJA 


Centrala: „PRASA KUEIECKO-PRZEMYSŁOWA” 
Poznań, Wielka 10. 


z Górnego Śląska, Bielsko jest najwy- 
godniej położoną stacją docelową. Czte- 


wszelkim sposo-; 


co wpłynęło; 


ry godziny dłużej na słońcu bawić mo- 
że turysta, dojeżdżający do Bielska, za- 
miast do innych, dalej położonych sta- 
cyj, jak np. do Zwardonia, oszczędza- 
jac czas ten na przejeździe. 

Gościom letnim i zimowym dać może 
Bielsko wszelkie wygody miasta zachod- 
nio-europejskiego, tuż obok piękna dzie- 
wiczych lasów i gór. Góry okoliczne sa 
również dosyć gęsto zabudowane i za- 
mieszkałe przez ludność bardzo uprzej- 
mą i kulturalną. Wszędzie, w każdym 
domku, można przenocować, znaleść mie- 
szkanie tanie i czyste na sezon letni, czy 
też zimowy. Ceny są umiarkowane. 

Bielsko jest zatem, tak pod względem 
swego położenia, jak rozbudowy wszel- 


i turystycznych w mieście i okolicy, o- 
raz dzięki bardzo ułatwionemu dostępo- 
wi do gór, wprost idealnym ośrodkiem 
turystycznym. 

Niech więc kuracjusze, udający się do 
uzdrowisk śląskich nie zapominają o 
Bielsku! 


GGE©Eczałkowiee 


Zdrojowisko solankowe w pow. 
Pszczyńskim woj. Śląskiego, położone na 
wysokości 266 m., w pagórkowatej, lesi- 
stej okolicy. Stacja kol. na linji Dziedzi- 
ce—Katowice w miejscu. Urząd poczto- 
wo-telegraficzny i telefon w Goczałkowi- 
cach. 


Zdrojowisko ma dwa silne źródła da- 
jące sołankę jodowo - bromową o zawar- 
tości 3% soli. Solanka goczałkowicka u- 
żywana jest zarówno do kąpieli jak i 
do picia i z powodzeniem stosowana by- 
wa przy kuracjach odpowiadających ku- 
racjom w Bad Hall, Heilbrun i Wildegg. 


Zakład Zdrojowo - Kąpielowy w Go- 
czałkowicach rozporządza  kilkudziesię- 
ciu kabinami do kąpieli solankowo-jodo- 


Jaworze. 


Zakład im. d-ra Czopa 


Stacja klimatyczna podgórska w pow. 
Bielskim, woj. Śląskiego, leży na wyso- 
kości 400 m., malowniczo rozrzucona no 
wzgórzach Beskidu Śląskiego, pokrytych 
lasami Świerkowemi. Stacja kol. Jawo- 
rze na linji Bielsko — Cieszyn. o 2 km. 
od uzdrowiska, dojazd autami i dorożka- 
mi. Z Bielska kursuja autobusy (prze- 
jazd 20 min.). Poczta, telegraf i telefon 
w miejscu. 

Jaworze ma dzięki swemu położeniu 
bardzo dodatnie warunki klimatyczne, 
silne nasłonecznienie, grunt  przepu- 
szczalny, powietrze przesycone żywicą 
pobliskich lasów. 

Znajduje się tu Zakład Leczniczy im. 
d-ra Czopa, położony w pięknym parku. 
Zakład stosuje kąpiele i wszelkie zabiegi 
wodolecznicze, sztuczne  kapiele kwaso- 
węglowe, solankowe, jodo-bromowe, tle- 
nowe, siarczano-słone i 


Kompletna  elektroterapja, djatermja, 


kąpiele i okłady borowinowe, gimnasty- | 


ka lecznicza z kąpielami powietrznemi, 
werandowanie. Leczenie djetetyczne we- 
dług zasad prof. Nordena, zreformowa- 
na kuracja schrottowska, djety indywi- 
dualne. 


Wskazania: choroby układu nerwowe- | 


go, przewodu pokarmowego, zła przemia- | ności 


aromatyczne. | 


bromowych oraz impregnowanych kwa- 


sowęglowych, żelazistych, tlenowych, jo- | 
dłowych, urządzeniami do inhalacyj, hy- | 


dro-elektro- i heljoterapji oraz djaterm- 
Ji 
Wskazania: cierpieria gośćcowe i dna- 


zapalne, choroby serca, mięśnia serco- 
wego, miażdżyca tętnic i nerek, zołzy, 
krzywica, choroby kobiece, otyłość cu- 
krzyca, chroniczne choroby skóry, lecze- 
nie następstw zatrucia nikotyna i oło-| 
wiem. 

Nie przyjmuje się chorych na niewy- 


równane wady serca, gruźlicę płuc, cho- | 


roby zakaźne i umysłowe. 
Sezon trwa od 15, 5. do 15. 10. 


Jaworze 


E Poza Zakladem leczenie klimatycz- | 


ne. 

Zakład nie 
gruźlicę, na choroby 
ryczne i zaraźliwe. 

Stale ordynuje tu 2 lekarzy. 
na miejscu. 

Pokoje w Zakładzie i w willach zakłz- 
dowych, w pensjonatach, willach i dwor- 
kach włościańskich. Jaworze ma wodo- 
ciąg z gór, karal:zację i elektryczność. 
Informacyj na miejscu udziela Komisja 
Klimatyczna i Zarząd Zakładu Leczni- 
czego im. d-ra Czopa. 

Sezon letni od 15.V. do 31.X., zimowy 
od 15.XII. — 15.III. Zakład Leczniczy 
czynny cały rok. 


chorych na 
wene- 


przyjmuje 
umysłowe, 


Apteka 


W roku bieżącym w zakładzie d-ra 
Czopa wprowadzono djatermję, zreor- 
ganizowano dział leczenia djetetycznego 
i dokonano gruntownego remontu całego 
gmachu. 


W samem uzdrowisku wprowadzono 
szereg udogodnień natury komunikacyj- 
nej, jak połączenia autobusowe z Biel- 
skiem 6 razy dziennie, z rozkładem 
przystosowanym do pociągów, ete. Po- 
ważne prace wykonane zostały w dzie- 
dzinie drogowej: droga do doliny Lud- 
wiki otrzymała nawierzchnię Szosową, 
szosa, prowadząca do głównej szosy 
Bielsko Skoczów otrzymała na- 
wierzchnię kostkową, w części zaś, prze- 


chodzącej przez uzdrowisko —  asfal- 
tową. 
W dniu 15 czerwca zostanie oddany 


|do użytku basen kąpielowy. 


Interesującem podkreśleniem popular- 
Jaworza jest fakt powstania w 


na materji, choroby serca (wyrównane) | Warszawie towarzystwa Przyjaciół Ja- 
i naczyń, wątłość, niedokrwistość, ozdro- worza z prez. Bełżyńskim na czele. 


ILUSTROWANY DZIENNIK -ŚLĄSKI 


POLSKA ZACHODNIA 


Najpoczytniejszy i najtańszy dziennik 
na Śląsku Górnym 
Najskuteczniejszy organ ogłoszeniowy. 
Abonament miesięczny wraz z dorę- 
czaniem do domu wynosi tylko zł. 2.50 
pojedyńczy numer gr. [0 


x 


Adres Redakcji: Katowice, Batorego 4. 


Nr. Nr. telefonów: 350-85 i 337-67. 
Administr.: Katowice, Kościuszki 15. 
Nr. Nr. telefonów: 308-78 i 304-26. 


į 


i Cieszyńskim. 


CO DAJE „WOŁYŃ'? 


„WOŁYŃ” POSIADA: 


BOGATY | 


Prenumerata wynosi miesięcznie 1 zł, 


Konto P. K. O. 61006 


ANAT SO Y Ka 


Największy, niezależny tygodnik regjonalny dla całego społeczeństwa 

wołyńskiego, poświęcony politycznym, gospodarczym i kulturalnym za- 

gadnieniom Wołynia. Największe w Polsce pismo tygodniowe, służące 
sprawom Kresów Wschodnich. 


Pierwszorzędne, szybkie informacje z całego województwa, aktualne fo- 

tografje wszystkich przejawów życia. terenu, znakomite artykuły poli- 

tyczne i gospodarcze najlepszych wołyńskich publicystów i ekonomistów, 

doskonałe feljetony i krytyki teatralne, obszerny dział sportu, kącik 
szachowy, wszechstronną bogatą kronikę. 


we wszystkich zakątkach województwa sieć własnych korespondentów 
oraz najlepsze wiadomości gospodarcze. 
NIEZAWODNY DZIAŁ OGŁOSZENIOWY 


wraz z przesyłką pocztową. Prenumerata 
roczna — 10 zł, półroczna 5.50 zł. — kwartalna — 3 zł. Numer pojedynczy — 25 gr. 


ADMINISTRACJA: ŁUGK, UL. PIŁSUDSKIEGO 


14. 
Telefon Nr. 223. 


kich urządzeń i inwestycyj sportowych | 


we, rwa kulszowa (ischias), sprawy po-| 


CZTERY GODZINY DŁUŻEJ NA SŁOŃCU 
W BESKIDZIE JZIELSKIM 


Droga do uzdrowisk i lefnisk w Beskidach Zachodnich 
tylko przez Bielsko! 


MIASTO O NAJLEPSZEJ KOMUNIKACJI KOLEJOWEJ I AUTOBUSOWEJ. 
MIASTO SŁYNNEGO PRZEMYSŁU WŁÓKIENNICZEGO. SŁYNNEJ WYKWINTNEJ 
RONFEKCJI DOBRYCH HOTELI I REZTAURACJJ. 


W BIELSKU TURYSTA ZAOPATRUJE SIĘ W PIERWSZORZĘDNE I NAJTAŃSZE PRZYBORY 
TURYSTYCZNE, KOSTJUMY SPORTOWE. NARCIARSKIE, WYCIECZKOWE, ETC. 


„Wszystko qdo usiug kuracjusza” 
mmówi p. Zygmunt Dowerczyk 
clyrekter Jastrzębia-zcireju 


W  Jasttzębiu Zdroju jesteśmy 
pierwszej potowie kwietnia. l)o otwar- 


jęcie gości. Remonty doroczne przepro- 
wadzone, kończy się uprzątanie prze- 
pięknego parku zakładowego. Wszędzie 
czystość i porządek, które zresztą w Ja- 
strzębiu panują tradycyjnie nawet w 
najgorętszych momentach. 

Dyrektor Dworczyk, jak zwykle u- 
przejmie, udziela nam poniższych infor- 
| | macyj: 

— Jeżeli chodzi o to, co przybyło w 
Fam” od zeszłego roku, to przede- 


lę dla dzieci, 
| Katowice. Właśnie została ona wykoń- 

czona i posiada 50 miejsc. Na wzór za- 
| granicznych sanatorjów, willa dziecięca 

posiada doprowadzoną solankę i będzie 
| udzielała kąpieli na miejscu. Wszystkie 
pokoje wychodzą na balkony i posiadają 
| słoneczną wystawę. Pod względem urzą- 


jest w najnowsze zdobycze techniki. 


4 kortów tenisowych. Równocześnie po- 
wstanie olbrzymi basen kąpielowy, a 
|właściwie dwa baseny: dła dorosłych 
i dzieci. 
gmina kosztem ok. 300.000 zł. W samym 
zakładzie odnowione zostało kasyno, po- 
prawiono asfaltowe drogi, a park otrzy- 
mał nowe rozplanowanie i wielką ilość 
kwiatów. 

|  — Czy są jakieś nowości z dziedziny 
organizacyjnej 

— Wzmocniona współpraca ze związ- 
kiem właścicieli hoteli i pensjonatów. 
Jak panu wiadomo, od chwili objęcia 
przeze mnie obecnego stanowiska, odra- 
zu zespoliłem ściśle działalność związku 
z postulatami zakładu. Nadało to zdro- 
jowi specyficzny charakter, gdyż unie- 
możliwiło jakikolwiek wyzysk. Nawet 
przy największem przepełnieniu uzdro- 
wiska w głównym sezonie niema wypóro- 
wanych cen. Są one ustalone w porozu- 
mieniu ze mną i nie mogą przekraczać 5 
do 7 zł. Tego rodzaju stosunków niema 
w nem uzdrowisku polskiem, jakie 
panują u nas. Dyrektor, dla dobra zdro- 
ju i miejscowych obywateli, ustala auto- 
rytatywnie ceny już od 5 lat i nikt nie 
przekracza ich. 

— A gdyby przekroczył? 

— Wykluczone! W podobnym przy- 
padku żaden mieszkaniec takiego pen- 
sjonatu nie otrzymałby od zakładu ką- 
pieli ani żadnych innych świadczeń. Ta- 
kiego wypadku zresztą jeszcze nie było. 
Właściciele pensjonatów jastrzębskich 
zdają sobie wogóle doskonale sprawę, 
że gościa nie wolno eksploatować do su- 
chej nitki. To też gość czuje u nas, że 
znajduje się w Środowisku uczciwem. 
Oczywiście, właścicielom pensjonatów 
wolno zniżać ceny, i na to patrzę bar- 
dzo przychylnem okiem, podwyższać ich 
natomiast w żadnym przypadku nie 
wolno. 

— Czy ingerencja pańska polega wy- 
łącznie na kontroli cen? 

— Cóż znowu! Tak samo kontroluję 
wartość świadczeń pensjonatów. To też 
ryczałty pensjonatowe posiadają w Ja- 
strzębiu wyrobioną markę. Muszę zre- 
sztą dodać, że gości korzystających z 
ryczałtowych pobytów traktuje się u nas 
zupełnie tak samo, jak i nie korzysta- 
jących z nich. Gości ryczałtowych zre- 


cję przedewszystkiem mniej zamożnym 
warstwom. 

— Co obejmują ryczałty? 

— Taksę kuracyjną, opiekę lekarską, 
| wszelkie zabiegi lecznicze oraz kąpiele 
zaordynowane przez lekarza zakładowe- 
igo bez ograniczeń, oddzielny pokój w 
| najlepszych pensjonatach z pościelą, bie- 
lizną pościelową, usługą, Światłem i 


w | 


cia sezonu jeszcze daleko, ale zdrojowi- | 
| sko jest już od dawna gotowe na przy- | 


wszystkiem muszę wymienić piękną wil- | 
zbudowaną przez miasto | 


| dzenia wewnętrznego willa zaopatrzona | 


Niebawem rozpoczynamy budowę sta- | 
djonu sportowego oraz dalszych nowych | 


Budowę przedsiębierze nasza | 


| 


utrzymaniem. Jednem słowem — wszyst- | 


ko. 

— Jak ustalone zostały ceny ryczał- 
tów na rok bieżący? 

— Za trzytygodniowy pobyt pobiera 
się w I i III sezonie, przy 3-krotnym 
posiłku zł. 185,50, przy pięciokrotnym 
zł. 206,50. Czterotygodniowy pobyt ko- 
sztuje 240 i 268 zł, W głównym sezonie 
za trzyposiłkowy pobyt w ciągu 3 ty- 
godni cena wynosi 234 zł., przy pięciu 
posiłkach zaś 244 zł. 50 gr. To samo za 
okres  czterotygodniowy wynosi 277 
i 311 złotych. 

— W zakresie lecznictwa wprowadził 
pan dyrektor jakieś zmiany w roku bie- 
żącym? 

— Do każdej z trzech łazienek przy- 
dzielam jednego kandydata medycyny 
dla stworzenia bliskiego kontaktu mię- 
dzy dyrekcją a kuracjuszem. Wzmacnia 
to opiekę i doskonale działa na psychi- 
kę pacjenta, który w ten sposób wie, że 
pamiętamy o nim w każdej chwili i za- 
wsze jesteśmy gotowi usłużyć mu. 
Wszelkie uwagi i zażalenia może kura- 
cjusz składać dyrekcji o każdej porze 


Jastrzębie - Zdrój 


dnia, a opiekunowie codziennie składają 
mi relacje o stanie kuracji swoich pa- 
cjentów. W ten sposób nawiązuję stałą 
styczność z;pacjentem, co uważam za 
niezwykle doniosły moment psycholo- 
giczny, dający, jak wiadomo, doskonałe 
skutki w czasie kuracji. Nie należy bo- 
wiem zapominać, że gdyby było prze- 
ciwnie, t. j. gdyby kuracjusz był nasta- 
wiony negatywnie w stosunku do zakła- 
du, to stosunek ten byłby antytoksyną 
do działań tej naszej tak znanej ze sku- 
teczności solanki jodo - bromowej. Psy- 
chologiczne dodatnie nastawienie pacjen- 
ta już samo bodaj stanowi 50% sku- 
teczności leczenia. 

— Jak pacjenci reagują na to? 

— Jak najlepiej. Wiedzą oni bowiem 
o dewizie, przyświecającej zarówno dy- 
rekcji, jak i właścicielom pensjonatów, 
a głoszącej, że wszyscy i wszystko jest | 
do usług kuracjusza. Zdaniem mojem 
dewiza ta winna być stosowana we 
wszystkich uzdrowiskach, a przekona- 
nie to podyktowało mi zarówno długo- 


Zdrojowisko  solankowo-jodo-bromowe 


sztą posiadamy coraz więcej. Jest to zu- |w pow. Rybnickim woj. Śląskiego, poło- 
pełnie zrozumiałe, gdyż w dzisiejszych żone na wysokości 300 m. w okolicy pa- 
czasach każdy musi ściśle układać swój | górkowatej, częściowo zalesionej, z wi- 
budżet, ryczałty zaś udostępniają kura- | dokiem na Beskidy. Stacja kol., 


urząd 
pocztowo-telegraficzny i telefon na miej- 
scu. 

Zdroje jastrzębskie słyną z bardzo sil- 
nej solanki radjoczynnej, zawierającej 
jod i brom, i przypominającej źródła w 
Bad Hall, Kreuznach i Wildegg. Boro- 
wina z własnych pokładów przyrządzo- 
na jest do kąpieli i okładów na solance. 

Zakład zdrojowo-kąpielowy leży w 
pięknym, wzorowo utrzymanym parku i 
posiada trzy budynki łazienne z oddzia- 
łami dla elektroterapji z djatermją i a- 
aparatem Roentgena, dla wodolecznictwa 
i inhalacyj, dwa oddziały kabin sołanko- 
wych dla dzieci, kąpiele słoneczne z na- 
tryskami. Do Zarządu Zdrojowego na- 
leży wzorowy zakład dla dzieci im. 
Marji o pojemności 500 łóżek. Poza Za- 
kładem istnieją urządzenia elektrolecz- 
nicze w sanatorjum dla inwalidów, u- 
rządzonem komfortowo, jako też w gma- 


chu Spółki Brackiej woj. Śląskiego, 
gdzie znajduje się ponadto wzorowe in- 
Palo. 


Wskazania: choroby kobiece, choroby 
dzieci, skrofuloza, krzywica, gruźlica ko- 
ści, skóry i stawów; rwa kulszowa; cho- 
roby serca i naczyń; niedokrwistość; 0- 
tyłość; cukrzyca; podagra; artretyzm; 
lumbago; choroby wątroby; gościec, u- 
razowe schorzenia kości i stawów; cho- 
roby pęcherza; nieżyty górnych dróg od- 
dechowych; rozedma płuc, stany wy- 
czerpania i ozdrowiny po operacjach. 


Przeciwwskazania: gruźlica płuc, sta- 


ny gorączkowe, choroby zakaźne. 


letnie własne doświadczenie na stanowi- 
sku dyrektora zdrojowiska, jak i do- 
świadczenie nabyte w pracy społecznej 
na stanowisku członka zarządu Zw. U- 
zdrowisk Polskich. Jeżeli przejmiemy 
się wszyscy tą dewizą, zdrojownictwo 
nasze pójdzie naprzód milowemi kroka- 
mi. ] jeszcze jedno: należy wystrzegać 
się nieistotnych obietnic. Nasz prospekt 
jest w 100% dotrzymywany. Nie leczy- 
my bynajmniej wszystkich chorób, ale te, 
które leczymy— leczymy skutecznie. 

— Jeszcze jedno pytanie, dyrektorze. 
5 rozwija się budownictwo w Jastrzę- 

ju? 

— Od ubiegłego roku przybyło wiele 
will. Jastrzębie zabudowuje się w tem- 
pie prawdziwie amerykańskiem. . Jest 
to typowe zdrojowisko przyszłości, gdyż 


| ilość kuracjuszów zwiększa się tu od 18 


do 24% rocznie. W r. ub. frekwencja 
nasza przekroczyła 5000 osób. Widzi pan 
więc, że istnieją u nas wszelkie warun- 
ki, usprawiedliwiające szybki rozwój bu- 
downictwa. 


Jastrzębie - Zdrój 


LN IO 


Jastrzębie-Zdrój jest miasteczkiem o 
zachodniej kulturze, posiadającem licz- 
ne hotele, pensjonaty, wille i dobrze u- 
rządzone domy do wynajęcia. Są tu wo- 
dociągi, kanalizacja i światło elektrycz- 
ne. 

Sezon całoroczny. 


Pensjonat i Restauracja 
E. POSŁUSZNEGO, Jastrzębie - Zdrój 


18 pokojów, 34 łóżek, z utrzymaniem 
lub bez; łazienka. 
RESTAURACJA—AUTO— RADJO 
TELEFON Nr.3 — TENIS. 
Położony o 3 minuty od łazienek 
z- d r owo wy ie R 


W przejeździe przez Bjelsko 
i na letnisku w Beskidach 
ŻADAJCIE ZAWSZE 


PIWA i SOKÓW 


orzeźwiających 
BIELSKO-BIALSKIEGO 
BROWARU S.A. 


BIELSKO, ul. Cieszyńska Nr. 80. 
Tel. 28-20 i 28-21 


WIADOMOŚCI TURYSTYCZNE Nr. 11. 


Ustreń 


Ustroń. 


Ustroń leży wśród Beskidów Zachod- 
nich; 15 km. na południe od Cjeszyna. 


Dobre połączenia kolejowe, doskonała 
asfaltowa szosa aż do Katowic, oraz 
szereg linij autobusowych. 


Dolina uzdrowiska, przecięta wstęgą 
Wisły, ciągnie się na wysokości 365 — 
450 m. nad poziomem morza wśród nie- 
zwykle malowniczych gór zalesionych 
jodłami, smrekami i bukami. 

Sławę Ustronia, stanowią nadzwyczaj- 
ne rezultaty lecznicze, jakie osiągnięto 
w jego kąpielach borowinowych. Ustroń 
posiada własne pokłady borowiny, prze- 
wyższającą jakością borowinę franzens- 
badzką. 

Biorąc pod uwagę tę niezwykłą sku- 
teczność kąpieli borowinowych, potwier- 
dzoną dwustuletnią chwalebną tradycją, 
idealne warunki klimatyczne, nadzwy- 
czajne bogactwo krajobrazów, wspaniałe 
tereny sportowe, wiele pomysłowych in- 
westycyj, można przypuszczać, że U- 
stroń, polski Franzensband, już w naj- 
bliższym czasie będzie jednem z najle- 
piej urządzonych uzdrowisk śląskich, bę- 
dzie uzdrowiskiem modnem. 

Zakład wydaje w komfortowo urzą- 
dzonych łazienkach kąpiele borowinowe 
według przepisu lekarza zakładowego 
dra Fr. Śniegonia. 

1. Borowinę do kąpieli całych i czę- 
ściowych  (nasiadowych, nożnych, ręcz- 
nych) i do okładów. Niezawodne dzia- 
łanie borowiny ustrońskiej polega na za- 
wartości (według analizy dra, Ludwiga 
prof. Inst. Chemji Lekarskiej w Wied- 
niu) i tabeli porównawczej z borowiną 
franzensbadzką: na 1000 części wy- 
schniętej przy 100° borowiny 370.9 
składników organicznych, 129,1 składni- 
ków nieorganicznych. 

Borowina ta zawiera wiele CO: i lot- 
nych kwasów organicznych, szczególnie 
mrówkowego. Znaczna zawartość ałunu 
i siarczanu wapnia wpływa wybitnie 
ściągającą i przeciwzapalnie. 

2. Kąpiele kwasowęglowe, solankowe, 
siarkowe, jodobromowe, igliwie, elek- 
tryczne czterokomórkowe (specjalnie do 
leczenia klimakterjum, hipertonji, bez- 
Senności, zapalenia n. obwod.). 

3. Picie wód radjoaktywnych 
Żelazistego”. 

4. Kąpiele rzeczne (dzika plaża nad 
Wisłą, oraz nowoczesna pływałnia) i sło- 
neczne. 


„Źródła 


w Łodzi lecz i w 
Polsce środkowej 


przeto 


Administracja i Redakcja: Łódź, 


Widok ogólny 


FREIE PRESSE 


GŁOWNY ORGAN MNIEJSZOŚCI 
NIEMIECKIEJ w POLSCE SRODKOWEJ 
Dziennik czytany i ulubiony 
wśród warstw średnich 

i bardziej zamożnych 

sfer ludności nietylko 


skuteczny organ ogłoszeniowy. 


5. Zabiegi hydropatyczne, elektryza- 
cja, lampa kwarcowa. 

Wskazania: choroby stawów i kości: 
gościec, (reumatyzm stawowy i mięśnio- 
wy), artretyzm (podagra dna, gicht), 
następstwa po urazach i złamaniach o- 
raz nadłamaniach i zwichnięciach, pęk- 
nięciach kości i mięśni, d) rachitis. 

Choroby systemu nerwowego: zapale- 
nie macicy, wysięki po sprawach zapal- 
nych okołomacicznych, chroniczne zapa- 
lenia wewnątrzmaciczne, zapalenie jaj- 
ników, zapalenie sutek, zboczenia w 
miesiączkowaniu, niepłodność. 

Choroby systemu nerwowego: zapale- 
nie nerwów, ischias, neuralgja nerwów, 
kończyn i twarzy, porażenia i niedowła- 
dy po atakach apoplekt. 

Choroby przemiany materji: otyłość 
artretyczna, kamienica nerkowa, moczo- 
wa, żółciowa, cukrzyca otyłych. 

Varia: anemja, blednica, nerwica ser- 
ca i osłabienie mięśnia sercowego, para- 
liż, wysięki pozapalne, leczenie ozdro- 
wieńców. 

Nie przyjmuje się: gruźlików, obłoż- 
nie chorych, zakaźnie i umysłowo cho- 
rych. 

Zakład kąpielowy posiada obok łazie- 
nek Dom Zakładowy komfortowo urzą- 
dzony, oraz Hotel Kuracyjny, położony 
„wśród ślicznego parku kuracyjnego. Po- 
| zatem istnieje cały szereg hoteli, pen- 
sjonatów. 

Domy, place, ulice oświetlone są elek- 
|trycznością. Na miejscu kościół katolic- 
ez ewangelicki i synagoga. Poczta, tele- 
| 


graf, telefon, apteka, drogerja, masaży- 
ści, zakład dentystyczny. Kino, taksów- 
ki, autobusy i dorożki. Aprowizacja b. 
dobra, dwa razy w tygodniu targ, ceny 
b. niskie ze względu na wielką podaż 
nabiału, jarzyn i owoców przez czystych 
„gazdów* i „gaździnki* śląskie. 

Sezon trwa od 15 maja do 1 paździer- 
nika. Zwraca się uwagę na sezon wio- 
senny i jesienny ze względu na znaczną 
zniżkę cen, oraz piękno słonecznej jesie- 
ni i wiosny w górach. 

Po 10 dniach pobytu w ciągu sezonu 
letniego i zimowego przysługuje goś- 
ciom zniżka powrotnego biletu kolejo- 

‚wego w wysokości 30%. Szczegółowych 
|informacyj udziela i pokoje rezerwuje 


śląska Kąpiel Borowinowa i Urząd gmi- 
ny w Ustroniu. 


całej 


Piotrowska 86, tel. 106-86, 148-12. 


Z Francji 


Pierwsza podróż Normandie“ 


Dnia 29 maja wyruszył z Hawru w 
swoją pierwszą podróż do Nowego 
Yorku największy okręt świata „Nor- 
mandie“, należący do francuskiego towa- 
rzystwa Compagnie Générale Trar:sat- 
lantique. 


W porównaniu z kilkoma największe- 
mi dotychczas okrętami transoceaniczne- 
mi, np. z niemieckim „Europą* (około 
51.000 tonn), lub angielskim „Qeen Ma- 
ry“ (72.000 tonn), okręt „Normandie“ 
ze swemi 79.000 torn posiada wysoko 
wyśrubowany rekord wielkości i będzie 
mógł zabrać na pokład olbrzymią liczbę 
2170 pasażerów i 1320 osób załogi. Ra- 
zem 3 i pół tysiąca osób! 

Kolos ten zbudowano tak, by mógł za- 
pewnić pasażerom jaknajwiększy Sto- 
pień wygody i komfortu, niezależnie od 
klasy i pokładu. Istotnie urządzenia 
wewnętrzne „Normandie“ przekraczają 
wszystko, co dotychczas w tej dziedzinie 
można było zobaczyć. Na okręcie znaj- 
duje się teatr, kino, pływalnie, sale do 
różnego rodzaju sportów, gier sporto- 
wych, sale balowe i t. d. 

Wszystkie kabiny mają wodę bieżącą 
ciepłą i zimną, a większość z nich posia- 
da własne łazienki. 187 kucharzy przy- 
potowywać będzie posiłki na „Norman- 
die“. 

Nietylko z punktu widzenia wygody 


okręt godny 


pasażerów, 
jest podziwu. Poświęcono bowiem jeszcze 
wiele uwagi zagadnieniom estetycznego 
rozwiązania wrętrz orraz sprawie arty- 
stycznego ich wykończenia, 


„Normandie* 


Czołowi architekci francuscy projek- 
towani niezliczone salony, jadalnie, sale 
balowe i inne wnętrza „Normandie“, a 
zdobili je najlepsi artyści dekoratorzy. 


Okręt o tak wielkim tonażu, jak ,„„Nor- 
mandie“ nie lęka się burz morskich, gdyż 
posiada zbyt wielką masę i jest zbyt sil- 
ny. 

Przed górami lodowemi broni go 
specjalna służba informacyjna wielkich 
towarzystw okrętowych atlantyckich, a 
a przed pożarem — przeszło 800 osób 
straży pożarnej, trzymanej w pogotowiu 
dniem i nocą. 


„Normandie“ jest prócz tego najszyb- 
szym okrętem pasażerskim świata i prze- 
bywać będzie odległość 5700 km dzielą- 
cych Hawr od Nowego Yorku w ciągu 
4 dni, z przeciętną szybkością pięćdzie- 
sięciu kilku kilometrów na godzinę. 

„Pływające miasto“ — „Normandie“ 
jest dumą przemysłu i sztuki dekoracyj- 
nej Francji. Przysporzy on banderze 
francuskiej nietylko nowy zastęp pasa- 
żerów, ale przyczyni się również do pro- 
ipagandy kultury francuskiej. 


żywiełowy rozwój | 
Wisły 


komisarz Rządowy, 


© plamach inwestycyjnych Wisły 


radca Wł. Miedniak, 


TURYŚCI! 


od 27-go maja do 5-go 
„ŚWIĘTO© PARYŻA” 


który przygotował na Wasze przyjęcie szereg ciekawych imprez. 


yzniżki y w 
Go. do Paryża T 40; 


Wisła. 


— Jeżeli chodzi o inwenstycje doko- 
nane w ostatnim roku, to przedewszyst- 
kiem zaznaczyć należy, że Wisła otrzy- 
mała tor hokejowy, identyczny z kato- 
wickim, najlepszym w Polsce. Jest on 
położony obok basenu i otrzymał elek- 
tryczne oświetlenie. W lecie na tem 
miejscu znajdują się 3 korty tenisowe, 
również oświetlone. Dalej wybudowano 
obok basenu wielką restaurację według 
planów architekta Tworkowskiego. Nad 
Wisłą przeprowadza się obecnie wielką 
aleję spacerowa. 

W dziale administracyjnym zaznaczyć 
muszę wielkie usprawnienie czynności, 
mające na celu uprzystępnienie letnikom 
manipulacyj. Formalności meldurkowe 
są uproszczone, taksę kuracyjną pobiera 
się przez inkasentów. 

W dziedzinie komunikacji autobuso- 
wej możemy również zanotować postęp: 
wprowadzona zostaje stała linja Głębce 


dworzec — Biała Wisła. Projektowana 
jest również linja okrężna Ustroń — 
Równica — Kubalonka — Wisła, jedno- 


cześnie w 2 kierunkach. 

Wielkie znaczenie będzie miała budo- 
wa Domu Kuracyjnego, którą rozpoczy- 
namy w roku bieżącym, zakończymy 
zaś w przyszłym. Gmach będzie posia- 
dał pomieszczenia dla urzędów państwo- 
wych, oraz zarządu gminnego, poza tem 
zaś będzie się tu znajdowała sala re- 


* 


Wisła położona jest w Beskidzie 
Śląskim na wysokości 440 — 500 m. i 
stanowi pod względem turystycznym 


pierwszorzędny punkt, zarówno dla 
swoich urządzeń zimowych i letnich (do- 
skonałe tereny narciarskie, 2 skocznie, 
tor hockeyowy, łyżwiarski, basen kąpie- 
lowy) jak dla doskonałego położenia, bę- 
ącego punktem wypadowym wycieczek 
na Istebna, Kubalonkę, Baranią Górę 
z zameczkiem p. Prezydenta Rzeczypo- 
spolitej, do źródeł Czarnej i Białej Wi- 
sełki, a nawet dalej, w Beskid Żywiecki. 


Naturalnemi warunkami Wisły są 
podgórskie czyste powietrze, silna ope- 
racja słońca, zimą zaś wiele dni sło- 
necznych i pogodnych, pozbawionych 
mgły. Jedną z sił atrakcyjnych miejsco- 
wości są bliskie wycieczki w doliny Ja- 
wornika, Dziechcinki, Łabajowa, Białej 
Wisełki, Malinki i Gościejowa, przyczem 
dolina Białej Wisełki i Dziechcinka po- 
siadają piękne wodospady. Z wycieczek, 
oprócz wymienionych, cieszą się szcze- 
gólnem uznaniem partje Czantorji (995 
m.), Stożka (1025 m.), Malinowskiej 
Skały (1050 m.), Kamiennego, Buko- 
wej, ete. Wycieczki te można odbywać 
w ciągu połowy dnia, zaś na Kamienny 
i Bukową nawet w ciągu kilku godzin. 
W pobliżu Malinowskiej Skały znajduje 
się jedyna na Śląsku grota, która, zgod- 


a A NAA LOD 


nie z podaniem, miała być kryjówką 
słynnego beskidzkiego zbójnika, On- 
draszka. 


Oddzielną artrakcję stanowi wyciecz- 
ka do zamku p. Prezydenta Reczypospo- 


litej, pięknie położonego u źródeł Wi- 
sełki. 
Dzięki znacznym  wzniesieniom sta- 


ła się Wisła również w ostatnich latach 
środowiskiem zimowem. W r. 1931 od- 
były się tutaj ogólnopolskie zawody nar- 
ciarskie, w r. 1932 i 1933 zaś ogólno-aka 
demickie, zawody okr. krakowsko-ślą- 
skiego i inne. 


Z letnich sportów wymienić należy 
przedewszystkiem międzynarodowe wy- 
ścigi motocyklowe, co roku odbywane 
w Wiśle pod nazwą „Tourist Trophy“ i 
ściągające, jak np. w r. ub. do 50.000 
widzów. 

W r. 1932 zakończona została budo- 
wa wspaniałego basenu kąpielowego z 
plażą o wymiarach 50 X 50 m., koncen- 


Widox ogólny 


prezentacyjna o wymiarach 24 X 16 
m., mogąca pomieścić 500 osób. Znaj- 
dzie tu również pomieszczenie kino, ka- 
wiarnia, sale klubowe, etc. Kosztorys 
wynosi 400.000 zł., a budowa powstaje 
dzięki poparciu p. wojewody d-ra Gra- 
żyńskiego, który opiekuje się Wisłą w 
wybitny sposób. Powstanie tego gmachu 
będzie miało wielkie znaczenie, gdyż 
skoncentruje on całe kulturalne i to- 
warzyskie życie Wisły w jednym punk- 
cie. Obok tego gmachu powstanie sze- 
reg innych, jak poczty, etc. 

Urząd Wojewódzki buduje obecnie 
mur oporowy na skale betonowej na 
Oszarpanej, długości 12 km., co pozwoli 
na utworzenie pięknej alei spacerowej. 
Wykańcza się również drogi do Malinki 
i Łabajowa. Ogółem w Wisłę wkłada się 
obecnie ponad 600,000 zł. z funduszów 
Urzędu Wojewódzkiego. 

Prywatne budownictwo rozwija się 
również intensywnie. Powstaje szereg 
nowych will, rozszerzają się istniejące. 

Na zakończenie pragnę dodać, że 
wszystkie wille i zakłady, przeznaczone 
dla publiczności, stale lustrowane są 


przez komisje sanitarne, czuwające nad: 


higjeną Wisły. 

Wszystko to rokuje nadzieje na dobra 
przyszłość, której Wisła jest naprawdę 
warta. 


* 


trującego w sezonie letnim życie towa- 
rzyskie Wisły. Budowa ta została doko- 
nana przez gminę Wisłę przy wydatnej 
pomocy Śląskiego Urzędu Wojewódzkie- 
go, którego najwyższy przedstawiciel, 
wojewoda dr. Michał Grażyński, szcze- 
gólnie opiekuje się Wisłą, i dzięki któ- 
remu urocze to uzdrowisko otrzymałó 
doskonałe szosy, łączące je z Cieszynem, 
Bielskiem i Katowicami, oraz przedłuże- 
nie linji kolejowej, pierwotnie z Ustro- 
nia do Wisły, obecnie zaś również da- 
lej, do Głębca, dzięki któremu rozwój 
uzdrowiska jest zapewniony. 


Wisła jest jedną z największych 
miejscowości uzdrowiskowych co do ob- 
szaru, zajmuje ona bowiem przestrzeń 
111 km. kw. Przyjezdni znajdą tutaj 2 
hotele, 8 restauracyj i około 30 pensjo- 
natów przeważnie pierwszorzędnych, a 
posiadających umiarkowane ceny. Orjen- 
tację co do nich ułatwia biuro informa- 
cyjne, czynne na dworcu, a zorganizo- 
wane przez Związek Właścicieli Pensjo- 
natów, 


Kto zwiedza Polskę, a pragnie spę- 
dziś czas ku duchowemu i fizycznemu 
wypoczynkowi, wśród pięknej przyrody 
i kulturalnych warunków, niech nie za- 
pomina o Wiśle. 


KAWIARNIA 
A 12) 


RESTAURACJA 
„OA Z 


Wisła ŚL 


Od 15 czerwca codziennie 

DANCING TOWARZYSKI 

Pierwszorzędna kuchnia 
Nowy zarząd! Ceny zniżone! 


LETNICY W WIŚLE 


we własnym interesie 
lokują swą gotówkę 


W BANKU LUDOWYM 
skąd w każdej chwili mogą po- 
dejmować potrzebne im kwoty 
BANK LUDOWY 
załatwia wszelkie tranzakcje 
SRG bankowe. 


Tel: Nr. 18 P. K. O. Nr. 304 253 


Najdogodniejsze połączenie autobusowe między 
BIELSKIEM — CIESZYNEM — USTRONIEM — WISŁĄ — ISTEBNĄ 
tylko autobusami firmy 


J. MOLI 


informacyj 


(© 


Bliższych 
w C PE S ZYN- E 


Plac Kr. Sobieskiego i 
telefon 1164 


Przedsiębiorstwo Komu- 


nikacyjne w Cleszynie 
udzielają biura; 


w B IPE L EE 8 
przy ulicy 3 Maja 
telefon 1593 


Komunalna Kasa Oszczędności 


miasta CIESZYNA 


w CIESZYNIE (Woj. Śl.) 


Telefony 1100 i 1481. e 


Rachunki bieżące w Banku Polskim, 
i w Banku Gospodarstwa Krajowego, Oddział w Białej 


Przyjmuje się wkłady na książeczki oszczędnościowe 


Konto w P.K.O. 307.500 


Oddział w Bielsku (Śl.) 
(Małop.). 


lub rachunki bieżące 


(czekowe) i wykonuje się wszelkie zlecenia inkasowe i przekazowe. 


Wkłady oszczędności i salda kredytowe w rachunkach bieżących wynosiły 


30-go kwietnia 1935 r. 6,100.000.— zł, 


fundusz zasobowy i tp. 500.000 zł. 


a płynna gotówka w kasie i bankach 580.000 zł. 


| 


Unikat 


na Kolejach Francuskich 
Informacje: OFICJALNE BIURO K OLEI FRANCUSKICH. 


Warszawa. Ossolińskich Nr. 4, telefon 684-85 oraz biura podróży. 
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lipca trwa 


drodze powrotnej 


europejski w pelskiem 


zel rejowisku 


dzisiejszego województwa pomorskiego 
jest 


A 


Wszystkie drogi prowadzą przez BYDGOSZCZ. 


Rzecznikiem interesów gospodarczego zaplecza PORTU 
GDYNI, jak również poszczególnych regjonów 


Centrala: 


BYDGOSZCZ — ullca Poznańska 12-14. 


„PRZEGLĄD RADJOWY, 
FILMOWY I TEATRALNY" 


Najstarsze i najbardziej poczytne czasopismo, poświęcone spra- 
wom radja, filmu i teatru. Bogato ilustrowany dział filmowy 
zamieszcza korespondencje ze wszystkich stoli“? „ filmowych. 
Dział radjowy zamieszcza programy radjowe polskich i zagra- 
nicznych stacyj na cały tydzień zgóry, oraz popularnie opra- 
cowane schematy i porady radjotechniczne. Z=SZLLZZz 


Cena egzemplarza 25 gr. 


Nakład 32.000 egze mplarzy 


Specjalne wydania dla poszczególnych miast Polski. 


Centrala Redakcji i Administracji: 


Kronika 


Tegoroczne 
imwestycjewwieńcu 


W roku bież. stare źródło ujęte Z0- 
stało w nowe rury ,przez co osiągnięto 
znaczne zwiększenie jego wydajności. 


Dokonano dorocznego remontu łazie- 
nek, posadzono w parku kilkaset nowych 
drzew. W sezonie bieżącym wprowadzo- 
no stosowanie borowiny również „w po- 
staci okładów i fasonów nożnych i ręcz- 
nych. 


Od 1 maja wprowadzony został 5-krot- 
ny kurs autobusów Wieniec—Włocławek. 


Otwock 


Nizinno-leśna stacja klimatyczna w 
pow. i woj. Warszawskiem, położona na 
piaskach wśród dużych obszarów lasów 
sosnowych. Wzniesienie nad p. m. 97 m. 
Stacja kol, w miejscu (linja autobusowa) 
oraz przystanek kolejki wawerskiej. 
Poczta, telegraf i telefony w miejscu. 


Dzięki przepuszczalnemu piaszczyste- 
mu gruntowi oraz bogactwu lasów so- 
snowych, znaczne przestrzenie okoliczne 
,pokrywających, ma Otwock powietrze 
suche, czyste, przepojone żywicą, co przy 
silnem nasłonecznieniu i małej stosunko- 
wo ilości opadów atmosferycznych stwa- 
rza bardzo pomyślne warunki leczenia 
klimatycznego. Nizinne położenie tej 
stacji klimatycznej według ostatnich 
zdobyczy wiedzy lekarskiej nie jest by- 
najmniej jej brakiem, a praktyka i spe- 
cjalnie prowadzone obserwacje wykazu- 
ją, że poprawa zdrowia, uzyskana przez 
chorych na płuca po kuracji w Otwoc- 
ku jest specjalnie trwałą. 


Otwock rozporządza kilku sanatorja- 
| mi, zaopatrzonemi w najnowsze urządze- 
nia lecznicze, zakładem przyrodoleczni- 
czym z gabinetami roentgenologicznemi, 
aparatami do djatermji, galwanizacji, z 
|oddziałem terapji świetlnej, zakładem 
kąpielowym dla wszelkich zabiegów 
wodnych i kąpieli mineralnych. Poza 
prywatnemi istnieje tu wielkie sanato- 
rjum dla piersiowo chorych m. st. War- 
szawy, szpital powiatowy i liczne za- 
kłady filantropijne dla gruźlików. 


Wskazania: schorzenia narządu odde- 
chowego, a więc gruźlica płuc, pozosta- 
| łości po zapaleniach płuc i opłucnej, 
nieżyty dróg oddechowych, rozedma płuc 
z miażdżycą naczyń i przewlekłemi 
schorzeniami serca, mieśnia sercowego. 
Bardzo dobre wyniki daje tu leczenie 
pobudliwych dzieci zołzowatych i nerwic 
tak ogólnych jak wegetatywnych. 

W uzdrowisku ordynuje 30 lekarzy 
różnych specjalności. Do dyspozycji cho- 


Lwów, ul. Sykstuska 25. 


uzdrowiskowa 


trych wyszkolony personel pielęgniarski. 


Apteka w miejscu. 
Mieszkania w sanatorjach, w około 


50 pensjonatach komfortowych z wodą 
bieżącą gorącą i zimną w pokojach. 


z Rabki 


W śród nowowybudowanych w Rabce 
pensjonatów, wyróżnia się szczególnie 
pensjonat „Riviera“, położony w parku 
zakładowym, posiadający pełny nowo- 
czesny komfort. Wszystkie pokoje sło- 
neczne z balkonami. Osobne apartamen- 
ta z łazienkami i telefonami. 


Duży ogród, garaże i auto do dyspo- 
zycji P. T. Gości. 


Otwarty cały rok. 


Karnety uzcdrowis- 
kowe „Orbisu” 


Nie zwlekajcie z wyjazdem do uzdro= 
wisk, lecz skorzystajcie z taniego sezonu 
leczniczego i odpoczynkowego, zorganizo- 
wanego przez Polskie Biuro Podróży Or- 
bis w najlepszych naszych uzdrowiskach 
od 1 maja do 15 czerwca. 


Ciechocinek, Druskieniki, Iwonicz, Ja- 
strzębie-Zdrój, Krynica, Rabka, Szczaw- 
nica, Truskawiec i Żegiestów — dają 
25 — 50% zniżki na wszelkie świadcze- 
nia dla gości, posiadających karnety Or- 
bisu. 


|nformacja 


[Prasowa 
[Polska 


Biuro wiadomości 


zprasy w wycinkach 


Warszawa 


ul. Bracka 5, telefon 941 -53 


Opłata pocztowa niszczona ryczałtem. 
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SP. 
AKC. 


HOTEL EUROPEJSKI 


WARSZAWA 


Zawiadamia, że już nastąpiło otwarcie 


©OGROBDU-RESTAURACJI 


Nowoczesne efektowne oświetlenie. 


| Gurawno 


Kopalnie alabastru i fabryka wyrobów 
alabastrowych 


XX. K. Czartoryskich 


Dancing na otwartem powietrzu. 


Komunalna 
Kasa Oszczędności 


Powiatu Krakowskiego 


w KRAKOWIE 


ul. Pijarska 1, tel. 
101-03.115-97.131-47 


PRZEGTROGA: 


NIE WYCHODŹ i 
NIE WYJEŻDŻAJ 


na sporty bez apteczki kieszon- 
kowej. Za 8 zł. bogato wyposa- 
żoną apteczkę wysyła: 


W Żurawnie, woj. Stanisławowskie 


Wykonuje 


| 
ołtarze ambony, chrzcielnice, bałustra- 


Załatwia 


dy, kominki, wykładki ścienne, gzymsy, 


wszelkie Fabryka se AG 
Raz a leciec i chem łam. PARAMO odrzwia i t. p. roboty budowlane, 
EN bankowe BYDGOSZCZ 


wchodzące w zakres urządzenia wnętrz, 
wedle projektów nadesłanych lub 
własnych. 


WOJEWÓDZTWO WARSZAWSKIE 


Numer specjalny „Wiadomości Turystycznych” 
wchodzący w skład „Encyklopedji Turystycznej Polski” 


OSTATNIE EGZEMPLARZE SĄ JESZCZE DO NABYCIA 


Cena zł. 4.— 


Prowadzi 
morana 


równolegle dział artystyczny, wyko- 
nując wedle projektów wybitnych arty- 
stów rzeźby figuralne, kościelne 
o baronia i świeckie, nagrody sportowe i t. p. 
kilkadziesiąt ilustracyj. Szereg artykułów ogólnych, artykuły 
opisowe, dotyczące wszystkich :powiatów i większych miast 


w woj. 


stron formatu albumowego, 


Warszawskiem. 


Nowi abonenci, wpłacający roczną prenumeratę do 
1 lipca r. b. otrzymują „Województwo Warszawskie” 
bezpłatnie. 


Powierzone sobie prace wykonuje szybko, 
solidnie i po bardzo przystępnych cenach. 


Państwowa Szkoła 
Przemysłu Drzewnego 


Kształci uczniów w zawodzie sto- 
larskim i rzeżby artystycznej. 
Nauka trwa 3 lata. Po ukończe- 
niu szkoły otrzymują uczniowie 
świadectwa, upoważniające ich, 


w Jaworowie 
woj. Lwowskie 


Skorzystaj! 
w stylu perskim ręcznie 
w ł ą z a n e 


Kili my 
oryginalne huculskie 
i artystyczne, ręcznie 


W przejeździe z Zakopa- 
nego wstąp do ANNY 3 j 
E WYTWÓRNIA DYWANÓW i KILIMÓW 


6 7 2 wykonane. 
po odbyciu praktyki zawodowej, CSILAG 

do samodzielnej pracy. Przy Kraków. Na Gródhkaz A, EH I L LCL M A N 

szkole istnieje internat. Opłata w celu zasiągnięcia bezpłatnej 


Kosów k. Kołomyji, Małopolska. 

Skład w Warszawie, ulica Al. Jerozolimska Nr. 43. 
Dywany i kilimy wykonywane są przez artystów — rzemieślników, tylko z prawdziwej wełny 
i barwione naturalnemi farbami. Dlatego zachowują one przez dziesiątki lat koloryt i trwałość 
Zwracać uwagę na firmę A HILLMAN Kosów. 


miesięczna za internat 10.— zł. 

Szkoła odznaczona złotym i srebr- 

nym medalem, 2-ma bronzowemi 
medalami, 3-ma listami pochwal- 
nemi oraz listem pochwalnym 
Międzynarodowej Wystawy Ko- 
munikacji i Turystyki w Pozna- 
niu w roku 1930. IRMINA! 


porady o pielęgnowaniu włosów. 


ŁOWICZ © 
CAFE POLONIA 


Hotele polecone Hotele polecone w kraju | 


e g rac w Warszawie | Tel. 21 ZAKŁAD Tel. 21 
W za5 zł. ierwszorzędna Kuchnia ===am | Hotel F ki Leczniczo-wychowawczy 

SANATORJUMziesoweś RUDKA Dancing. Nowalje sezonowe |H TELB otel Francuski ga Boca, 
rocznie O R IST O L KRAKÓW, tel. 152-95 Józela Olszewski o 

MROZY i i saa 
3 STACIA się — Sp. Akc. Wszelki nowoczesny komfort h 
A ry IJ 4 R A lub 3 zł | | WARSZAWA NO aace rnio " RABKA, ul. Słowackiego 
ATN > Di aA bie M kc | | pierwszorzędny, nowocześnie urządzo- > w zakresie a SA 
HRT aA półrocznie ie adii AE 
LU 


ny. 250 pokoi, 80 pokoi z łazienkami. 
Bieżąca woda zimna i gorąca oraz 
telefony we wszystkich pokojach. 
Ceny od 8 złotych za dobę. 
RESTAURACJA i COCKTAIL-BAR | 


SANATORJUM KAROLIN 


Zakład wypoczynkowo - leczniczy 


Przyjmuje dzieci od lat sześciu 
przez cały rok na pobyt najmniej 
czterotygodniowy. 

Nauka muzyki i języków obcych na 
miejscu w zakładzie. 


HOTEL GEORGE 


Lwów pl. MARJACKI 1. 
90 pokoi. 32 apartam. z łazienkami. Woda 
bież. zimna i gorąca i telefony we wszyst- 
kich pokojach. Restauracja i kawiarnia. 
3 sale bankietowe. Sale brydżowe, 
Zarząd: STANISŁAW BOROWSKI | 


24 numery 


„WIADOMOŚCI 
KOMITET w WARSZAWIE OSSOLIŃSKICH4 TURYSTYCZNYCH” 
OPŁATY OBNIŻONE 


INSTYTUCJA ] 

SPOŁECZNA nie zanoakowa = Piękne i suche położenie 
wśród lasów. 

Wodo-światło-elekrolecz- 
nietwo. 


Werandowanie — Gimna- 


pod własnym zarządem. 
P 


RESTAURACJA — WINIARNIA 


Liczne numery 
specjalne. Arty- 


Kkuły najwybitniej- 


styka lecznicza. 
Praca w ogrodzie—Boisko 
sportowe. 
Kąpiele powietrzno - sło- 
neczne z natryskami. 


HOTEL EUROPEJSKII 


Spółka Akcyjna 
WARSZAWA 


250 pokoi komfortowo urządzonych. 
100 pokoi z łazienkami. 25 apartamen- 


„POD BUKIETEM” 


Centrala: Marszałkowska 114, r. Złotej 
Filja I = Marszałkowska 90 


HOTEL KRAKOWSKI 


Lwów pl. BERNARDYŃSKI 
pierwszorzędny, urządzony 


i 


komfortowo 


hotel. Pokoje z łazienkami oraz woda bie- PE m śwlat 5 


żąca, zimna i gorąca. Telefony w każdym 


i Wykwintna kuchnia i bufet 
RESTAURACJA „ŻYWIEC” 
W. BOGUSZA 
Kraków, ul. Florjańska 19, tel 109-88 


tów. Zimna i gorąca woda bież. i tele- 
fon w każdym pokoju. 


Ceny od 8 złotych za dobę. 
RESTAURACJA, KAWIARNIA 


BAR i PIWNICE WIN 
pod własnym zarządem 


„PRZESZKOLENIE ZDROWOTNE — 
SILĄ PRACOWNIKA UMYSLOWEGO” 


pokoju. 
RESTAURACJĄ NA MIEJSCU. | 


szych piór. Aktual- 


o 
OL 


WYTWÓRNIA 


Artystycznoszaas= 


ne 


Wybudowany w r. 1931 


HOTEL POLONIA 
NOWY SĄCZ ul. Narutowicza 4 |; 


(naprzeciw Starostwa! telef. 108 
Bieżące ciepła i zimna woda w każdym po- 
koju. 


informacje. 


Podróże. 


ONIA” 


Opisy. 


Á 
Łazienka. 


Centralne ogrzewanie. 


Garaże. 
Dla turystów ceny zniżone 


-K 


| SANATORIUM reu8.1174 Tramer wr OTRĘBUSY | 


Zakłady Graficzne 


Drukprasa 


WARSZAWA 
Jerozolimska 39, tel. 551-40. 


swoje naj- IN F= 


| 


Przybywającym do POZNANIA 


ssssss=(e ramiczna 


Braci 


BROSZKIEWICZÓW 


ORGAN ..pracownik umysłowy, spaupery- 
FER INDUSTRIE. do R ca 
HENDELU.GEWERBE 


AR 


zowany i zatroskany o 


istotniejsze potrzeby materjalne 
i duchowe, zaniedbał zasadniczych 


poleca się uprzejmie 


Hotel Continentall 
Ceny od 5 zł, 


Sp. zo.o. 


Organ dla handlu, 
przemysłu i ręko- 
dzieła. Najstarsza 
gazeta gospodarcza 
Polski w języku nie- 
mieckim. Pamięć 
kupca. Doskonały 
organ ogłoszeniowy. 


Restauracje polecone 
RESTAURACJA HOTELU 


„POLONIA” 


WARSZAWA 
DANCING i KABARET ARTYST.-LITE- 


WYKONYWANIE 


Z 


Warszaw% 


WSZELKICH DRUKÓW 


nakazów higjeny fizycznej i psy- 
chicznej. | 
W wyniku — wyczerpanie, a na- 


Specjalność: czasopisma 
książki, broszury. 


wszelki komfort 


wet załamanie się całkowite, jako 


jako klęska 


BACZNOŚĆ TURYŚCI! 


zjawisko codzienne, 


| 
Miejsce wydawnicze: społeczna. „ , RACKI w OGRODZIE. | | Eeee pa - Nowy-Świat 54 CENY 
Cie s z y n. Powrotu do sił i równowagi szu- | Gabinety i sale bankietowe na 1 piętrze. | PRE Fe AE E | Tel. 615-56, 242-40 KONKURENCYJNE | 
C w || ko należy w wypoczynku wśród | | RYNEK GŁÓWNY e EA 


pięknej przyrody i w przeszkoleniu 


Egz. od 1825 r. 
SKŁAD WIN | 


zdrowołnem według współczesnych = m = 
„NAUCZYCIELSKI metod lecznictwa i higjeny. 1 
PORADN K sz o to ć może i powinien WINIARNIA—RESTAURACJA 1y 
SAMOKSZTAŁCENIOWO- KARO TE IRE Gwda SIMON i STECKI „EXPRESS SPORTOWY 


grona ofiarnego — przedewszystkiem 


BIBLJOGRAFICZNY”" 


miesięcznik w nakladzie 
10.000 egz. ukazuje się 1-go 


| A ni jj 
CENTRALA: Krak. Przed. 38 


FILJA „BĄCHUS” 


inteligencji pracującej. 


OPIEKA 2 LEKARZY 


Najpoczytniejsze czasopismo 


każdego miesiąca, w obję- m e „Widok 25 3 A ii AN "IGR awa 
Ceramika huculska współczesna tości 28 str. druku. Zawiera A z Winiarnia i Restauracja oraz i Wołynia = 
i starohuculska. wszellie. wikarówki bibile- 40 EEE EE CM „Starowarszawski Handelek” Nakład 18.000 | 
Wazony — talerze — świeczniki. graficzne i samoksztłalcenio- stolicy. { á maa (ufet ślemy I gorący) akia . egzemp arzy. 
" yet t we, bogaty przegląd literatury, informacje: Ce na numeru 10 groszy 
Przedmioty artystyczne oparte na zagadnień, nawaści, aktuali Warszawa, ul. Wilcza 46 m. 2 m) 


motywach huculskich. 


Wszystkie wyroby wykonane 
i rysowane ręcznie. 


dla szkoły i nauczycielstiwa. 


tel. 8-11-74 


Najlepiej zjesz, najmilej się zabawisz 
lub poczta Brwinów, tel. (7 


W WINIARNI ZIEMIAŃSKIEJ 


Jasna 5 (gmach Filharmoniji ). 


Prenum. roczna 3 zł., n-ry pojed. 50 gr. 


| Adres: Kaiowice I, Wandy 16 m. 1. 
e RO 


PRENUMERATA ROCZNA zł. 5.—; półroczna zł. 3.—. CENY OGŁOSZEŃ: w numerach specjalnych zł. 1—, na I stronie zł. 1.50. za 1 milimetr jednoszpaltowy (na stronie 6 szpalt). 
Drobne 20 gr. za słowo. Od cen powyższych żadnych rabatów się nie udzieła. Za terminowy druk ogłoszeń Wydawnictwo nie odpowiada. Do bezpłatnego przedruku ogłoszeń Wydawnictwo jest obowiązane tylko w razie zniekształcenia tekstu, 
wynikłego z winy Wydawnictwa, a zmieniającego sens ogłoszenia. Fotografij ani rękopisów Wydawnictwo nie zwraca. Przedruki dozwolone tylko za zgodą Redakcji. Copyright by „Wiadomości Turystyczne” Warszawa, 1935. 


Redakter i wydawca: St. Garztecki. Redakcja i Administracja: Warszawa, ul. Wilcza Nr. 6, tel. 8-83-84. P. K. O. Nr. 9589. Zakł. Graf. „DRUKPRASA* Nowy-Świat 54. Tel.: 615-56 i 242-40. 


Adres Redakcji i Administracji: Lwów, ul. Sykstuska 25. 


